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,ZRANENI NIKDY NELZE PROMLCET*

Z listu papeze Frantiska BoZimu lidu,
20. srpna 2018

Kde dochazi ke zneuzZivani? Kdy k nému dochdzi?
Jaké jsou jeho charakteristiky? A zejména, jaké jsou
jeho ndsledky pro obét? Na tyto i dalsi otdzky se sna-
Zi nalézt odpovéd tato prirucka, pojatd jako peda-
gogicky a informacni materidl, jenz miize vychova-
teluim a pastoracnim pracovnikiim pomoci pochopit
hriiznou realitu zneuzZivini. Pripomind ndm vsem,
zZe ve stredu a na pocdtku kazdého zamysleni a po-
rozuméni musi byt prijeti, uzndni a naslouchdni
zranénym lidem.

Novy pristup, revize a provéreni zla a utrpeni ply-
nouciho ze zneuzivani moci a svédomi a ze sexudlni-
ho zneuzivdni, spdchaného téz osobami z rad cirkve,
je nutnosti a vikolem, kterému je treba se okamcZité
vénovat ve vsech prostredich a na vsech tirovnich cir-
kve. Zahrnuje revizi a reformu teologickych, duchov-
nich a pastoracnich konceptii a kanonického prdva,
charismat a cilti cirkevnich sdruZzeni, instituci a or-
ganizaci, nabozZenskych vddi, institutii zasvéceného
a apostolského Zivota, novych forem zasvéceného Zi-
vota, cirkevnich hnuti a dalsich skupin v ramci cirkve.
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NASLOUCHANI
HLUBOKEMU UTRPENI

»1rpi-li jeden Gd, trpi s nim vSechny ostatni udy*
(1 Kor 12,26). Tato slova svatého Pavla mi hlasité
znéji v srdci, kdyz se opét dozvidam o utrpeni, které
mnoho mladistvych prozilo kvili pohlavnimu zne-
uzivani, zneuzivani moci a zneuzivani svédomi ze
strany velkého mnozstvi knézi a zasvécenych osob.
Je to zlocin, ktery ptisobi hluboka zranéni z bolesti
a bezmoci predevsim obétem, ale také jejich rodi-
nam a celému spolecenstvi, at uz jde o lidi vérici,
anebo nevérici. Pri pohledu do minulosti neni zad-
né usili ve snaze prosit o odpusténi nebo napravit
spachané skody dostatecné. A pri pohledu do bu-
doucnosti nebude nikdy malo toho, co 1ze podnik-
nout pro vytvoreni prostredi, ve kterém je mozné
nejen se opakovani téchto situaci vyvarovat, ale ta-
ké znemoznit, aby se takové skutky kryly a pretrva-
valy. Bolest obéti a jejich rodin je také nasi bolesti,
a proto je treba, abychom znovu zdtraznili své od-
hodlani zabezpecit ochranu mladistvych i dospé-
lych osob v situaci ohrozeni.

(LIST PAPEZE FRANTISKA BOZIMU LIDU, 20. SRPNA 2018)






SEXUALNI ZNEUZIVANI






SEXUALNI ZNEUZIVANI

1) SEXUALITA JAKO DAR

V krestanském pojeti je lidskd bytost stvorena k ob-
razu a podobé Bozi. Tim je ddna jeji dastojnost
jakozto muze a Zeny; vyzdvizena rozdilnost i vza-
jemnost, jelikoz muz a zena jsou stvoreni jeden pro
druhého, napodobujice Boha Otce, ktery je pro ¢lo-
véka vsim.

Sexualita je souc¢asné darem i ikolem, prostupuje
rozvojem osobnosti a schopnosti vztahti s druhymi
a s Druhym, umoznuje prijimat a ocenovat odliSnost
druhého jakozto jiného, nez jsem ja, bez prizpiso-
bovani kohokoliv sobé samému. Takto zita sexualita
umoznuje prozivat vztahy plné vzagjemného doplio-
vani a respektu. Je tim, co dodava energii do Zivota
a do kazdého vztahu: bozskym pozehnanim!

K ochrané lidské a krestanské hodnoty sexuali-
ty byly v pribéhu ¢asu definovany moralni normy
slouzici dobru ¢lovéka na trovni jednotlivce i spo-
lecenstvi. V déjindch krestanstvi byly tyto normy
obcas vystaveny riziku, ze budou idealizovany a ab-
solutizovany a ze témér nahradi nebo zastini hod-
noty sexuality jako takové; v konecném dutsledku
zredukovaly vizi sexuality na ¢isté moralni hledis-
ko, na tézko zvladatelnou sérii impulza a na oblast
zivota, v niz je kazdy prestupek povazovan za tézky
hrich, jenz musi byt prisné potrestan.

Tato reduktivni interpretace nékdy vedla k vétsimu
zdtiraznéni zdkazl nez krasy sexuality; toto vyzdviho-
vani negativniho aspektu a nikoli daru obdrzeného
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ZRANENI ZPUSOBENA ZNEUZIVANIM

shora prohloubilo nedtvérivy pristup krestand, fehol-
nikd a duchovenstva k sexualité jako takové.

2) REALITA SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Fenomén sexudlniho zneuzivani nezletilych a zra-
nitelnych osob je pritomen od pocatku lidstva. Ve
vSech kulturach a nabozenstvich bylo a je povazova-
no za tabu a zaroven hodnoceno jako zavazny trest-
ny ¢in. Ve Starém zakoné hovori zkusenost Boziho
lidu o Bozi solidarité a zapalu pro jeho lid a pro dob-
ro vSech. Zejména je zdraznéna jeho starost o vdo-
vy, chudé a sirotky. V Novém zakoné Jezi$ porusuje
tradi¢ni normy a vzorce tykajici se nemocnych, zen
a déti. Prijima ty nejmensi a stavi je do stfedu své
mise jako vzor tém, kdo hledaji Bozi kralovstvi. Déla
tim revolu¢ni gesto vzhledem k podfizenému po-
staveni, které bylo kulturou té doby détem dano. Je-
zi§ se predstavuje jako strazce a ochrance déti, kdyz
varuje kazdého, kdo by jim ublizil: ,Kdokoli by svedl
jednoho z téchto malickych, ktefi ve mne véri, bylo
by pro néj lepsi, kdyby mu na krk povésili mlynsky
kdmen a hodili ho do more” (Mk 9,42).

14
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VYZNAM SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

1) ZNEUZITI OSOBY

K pochopeni toho, co sexudlni zneuzivani znamena
a co se vném déje, je tieba se zamérit na jeho genezi
a dynamiku. Ke zneuzivani vzdy dochazi v asymet-
rickém vztahu mezi dospélym a osobou nezletilou
nebo zranitelnou v dasledku psychologické struk-
tury nebo situace slabosti a krehkosti, spojené s ur-
¢itym okamzikem v jejim zivoté'. Tento vztah proto
nikdy nelze definovat jako rovnocenny praveé kvali
rozdilnosti moci, kterd takovy vztah charakterizuje
a tvori.

Dynamika a akt zneuziti se nikdy netykaji pouze
jedné dimenze osoby, nezasahuji a nenarusuji pou-
ze fyzickou dimenzi, ale vzdy zranuji celou osobu
v jeji integrité a dlstojnosti. Spole¢né se zneuziva-
nou osobou zasahuji negativni a bolestivé zazitky
také prislusné rodinné, spolecenské a cirkevni pro-
stiedi, ve kterém ke zneuzivani doslo a dochdzi.

Zneuzivani moci, svédomi a sexudlni zneuziva-
ni proto nelze nikdy redukovat na dvé osoby nebo
na pocet primo zapojenych osob, tedy obéti, jelikoz
poskozuje, zranuje a skandalizuje celé rodinné, spo-

1 ,Pro ucely téchto norem se rozumi pod vyrazem:

a) nezletily: kazdd osoba mladsi osmndcti let nebo osoba ji
pred zdkonem postavend na roven;

b) zranitelnd osoba: kazdd osoba ve stavu nemoci, fyzické-
ho ¢i psychického oslabeni nebo zbaveni osobni svobody,
ktery fakticky, byt jen prilezitostné, omezuje jeji schop-
nost chapat nebo projevit vili nebo jakkoli se branit ato-
ku“ (Apostolsky list svatého otce Frantiska formou ,motu
proprio®, ,,Vos estis lux mundi’, Vatikan, 7. kvétna 2019).

17



ZRANENI ZPUSOBENA ZNEUZIVANIM

lecenské a cirkevni prostredi, ve kterém je zlocin
spachan.?

2) ZNEUZITI VZTAHU

K jakémukoli zneuziti vzdy dochazi ve vztahu zalo-
zeném na vzajemné divére, jez je vazné a nevratné
zrazena a zranéna.

To, co podporuje a posiluje podnét ke zneuzi-
vani, je obvykle moc, kterou jedna osoba uplatnuje
nad druhou, dokud neni ponizena jeji distojnost do
té miry, ze se z ni stavd predmeét, ktery lze pouzit
k uspokojeni vlastnich potreb. Zneuzivajici uplatiu-
je tuto moc s vyuzitim své nadrazenosti, jez muize
byt spojena s vékem, postavenim a z néj vyplyvajici
autoritou, ale také jeho slavou, prestizi, stylem ve-
deni, v¢etné vedeni duchovniho a charismatického.
Ma sklon manipulovat se svymi podrizenymi pro-
stfednictvim svych schopnosti a inteligence ¢i jinych
vloh, a to i pomoci pokfiveného a tcelového pou-
zivani Boziho slova a nabozenskych hodnot, Istivé
a s vyuzitim — v pripadé potreby — svych fyzickych
dispozic.

Tyto vlastnosti, jez se konkrétné projevuji vyraz-
né manipulativhim stylem moci, dostavaji submisivni
osobu (nezletilého nebo zranitelného dospélého) do

2 ,ZneuZiti... Zlo¢in, ktery ptisobi hluboka zranéni z boles-
ti a bezmoci predevsim obétem, ale také jejich rodindm
a celému spolecenstvi, at uz jde o lidi vérici, anebo nevéri-
ci“ (Papez Franti$ek, List Bozimu lidu, 20. srpna 2018).

18



VYZNAM SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

situace zavislosti, kterou ma obét jako takova tendenci
trpét pasivné a nevédomé, ¢imz ztraci svou schopnost
kritického mysleni a uvédoméni, potfebnou k distan-
covani se od vzniklé situace, a nikoli k jejimu strpéni.
Zneuzivajici vytvari vztahovy kontext, ktery tim, ze
jiz nerespektuje hranice toho druhého a podrobuje
ho vlastni nadvladé, dokonale podporuje podminky
zneuzivani.

Hranice, které je treba respektovat, jakoz i pri-
pustné a prijimané projevy blizkosti a naklonnosti,
se mohou u jednotlivych kultur lisit; ve vsech kul-
turdch je vak sexualita povazovana za intimni sféru
clovéka, tedy za néco, co je chranéno prirozenym
pocitem studu a co nikdo zvenci nesmi porusit bez
souhlasu toho druhého.

3) NEPLATNOST SOUHLASU V PRiPADE
ZNEUZIVANI

V pripadé vékem nezletilé osoby neexistuje adekvat-
ni a redlna schopnost souhlasit s navrhy zneuzivaji-
ciho. I kdyby nezletily verbalné nebo neverbalné vy-
jadril svij souhlas, nelze jej povazovat za relevantni
pro vylouceni zneuziti, a odpovédnost za né proto
vzdy nese zneuzivajici osoba.

19
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4) ZNEUZITI JE DEFINOVANO
SUBJEKTIVNI ZKUSENOSTI

Kazdy, kdo zneuziva nezletilou osobu nebo osobu
ve stavu docasné nebo trvalé zranitelnosti, pouziva
manipulaci a nadvladu k tomu, aby s osobou nakla-
dal jako s predmétem, ktery lze vlastnit a pouzivat
ve vlastni prospéch. Prestoze se riazné sexudlni ak-
tivity, do nichz je obét zapojena, ne vzdy vyznacuji
explicitnim nasilim, vzdy a v kazdém pripadé na-
silim jsou. Stejné tak, ackoli ne vSechna nemoralni
chovani jsou trestné postizitelnd, vzdy maji na zne-
uzivanou osobu negativni dopady.

Vzdy je tieba pamatovat na to, ze podle platnych
norem neni zneuziti jako takové definovino vy-
hradné objektivnimi kritérii, ale téz i subjektivnim
prozitkem, utrpenim a nasledky, jez si obét zneuziti
odnasi do dalsiho Zivota.
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DEFINICE SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

1) SKUTECNOSTI DEFINUJICI
SEXUALNI ZNEUZIVANI

Dosud neexistuje univerzalni definice sexudlniho
zneuzivani; je to dano kulturnimi rozdily a norma-
mi stanovenymi jednotlivymi staty, jez proto sjed-
noceni kritérii — i z védeckého hlediska — ztézuji.
Svétova zdravotnicka organizace definuje sexudlni
zneuzivani v kontextu tyrani déti témito pojmy:
»Zneuzivani nebo tyrani déti zahrnuje vSechny for-
my fyzického a/nebo citového $patného zachdzeni,
zanedbavani nebo nevsimavosti, jakoz i sexualniho
nebo jiného vykoristovani, které redlné nebo poten-
cidlné poskozuji zdravi, preziti, vyvoj nebo dastoj-
nost ditéte v kontextu vztahu odpovédnosti, davéry
nebo moci:’

WHO rozlisuje mezi fyzickym, sexualnim, cito-
vym nebo psychologickym zneuzivanim a zanedba-
vanim, pricemz sexudlni zneuzivani definuje jako
»ucast nezletilého na sexudlnich aktech, kterym on
nebo ona plné nerozumi, se kterymi neni schopen/
schopna souhlasit nebo pro které dosud nedosdhl/
nedosdhla priméreného stupné vyvoje nebo které
porusuji zakon nebo socidlni tabu. Nezletili mohou
byt sexudlné zneuzivani jak dospélymi, tak jinymi
nezletilymi, ktefi jsou vii¢i obéti z hlediska svého vé-
ku nebo stupné vyvoje v pozici odpovédnosti, dive-
ry nebo moci:”® Bangeova a Deegenerova definice tr-
va na dtlezitém kritériu, a to na souhlasu: ,Sexualni
zneuzivani déti se tyka vsech sexudlnich aktt, které

3 WHO, Svétovd zprdva o ndsili a zdravi, 2002.
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jsou provadény na ditéti nebo pred nim proti jeho vii-
li nebo s nimiz dité neni schopno védomé souhlasit
z divodu svého fyzického, mentdlniho, kognitivni-
ho nebo jazykového nizsiho postaveni. Zneuzivajici
osoba vyuziva svého mocenského postaveni a auto-

rity k uspokojeni vlastnich potfeb na tukor ditéte.

2) ROZDIL MEZI ZNEUZIVANIM
BEZ FYZICKEHO KONTAKTU
A SFYZICKYM KONTAKTEM

Abychom celkové porozumeéli fenoménu sexualni-
ho zneuzivani, je tfeba vzit v ivahu rozdil mezi akty
s fyzickym kontaktem a akty bez fyzického kontaktu.

a) Sexudlni zneuzivani bez fyzického kontaktu

Zylastni pozornost vyzaduji akty bez fyzického kon-
taktu, protoze ¢asto nejsou povazovany za sexudlni
zneuzivani, i kdyz jim jsou nebo mohou byt. Zde
je nékolik prikladd k pochopeni jejich zavaznosti:
hovory s narazkami na sexualitu, jejichz cilem je vy-
volani zvédavosti nebo zajmu. V téchto pripadech
jde o verbalni obtéZzovani smérujici ke zneuzivani
s pfimym zapojenim nezletilého. Stejné tak je za se-
xualni zneuzivani tfeba povazovat posmeéch a poni-
zovani nezletilych ohledné jejich sexudlni identity
prostrednictvim verbalnich nebo neverbalnich ko-
mentara: pohledy, gesta, postoje, mrknuti, ale také

4 Dirk Bange, Gunther Deegener: Sexueller MifSbrauch an
Kindern, Beltz 1996.
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utlacuyjici pritomnost nebo vtirava blizkost, smérujici
k ovladani a zasahovani do Zivota obéti, a zptisobujici
ji tak rozpaky a neprijemné pocity. Manipulace, po-
bizeni nebo nuceni nezletilych k tomu, aby se svlék-
li, dotykali se sami sebe nebo provadéli autoerotické
ukony za primé nebo nepfimé pritomnosti dospélé-
ho, je variantou voyeurismu, jenz predstavuje vaznou
formu netcty k druhé osobé a zpiisobovani Gjmy.

To v$e se miize dit také pres socidlni sité, a to jak
prostrednictvim hlasovych a primych kontaktt, tak
prostifednictvim zprav a/nebo snimka. Internetova
komunikace navic umoznuje prezentovat se pod
virtudlni identitou, jez maskuje skute¢nou osobu
a umoznuje volny pribéh instinktd, bez bezpro-
stfedniho rizika identifikace.

Sexudlnim zneuzivdnim je prezentace porno-
grafického materidlu (snimky, texty, filmy atd.) ne-
zletilym osobam, stejné tak jako exhibicionistické
akty za pritomnosti nezletilych, a to jak v redlném
zivoté, tak na siti. Formou zneuzivani je také sifeni
détské pornografie nebo kompromitujicich mate-
rialtl za Gcelem vydirani nebo obchodovani. Sexu-
alnim zneuzivanim bez fyzického kontaktu je téz
lakani a/nebo nuceni nezletilych k prostituci a se-
xudlnimu vykofistovani, k vystavovani vlastniho
téla, k nahrdvani snimkd na sit, shromazdovani, vy-
meéné a vyrobé détské pornografie.

b) Sexudlni zneuzivdni s fyzickym kontaktem

Obecné je sexualni zneuzivani spojovano s akty fy-
zického kontaktu. K nému mize dochdazet rtiznymi
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zplsoby a na rtiznych stupnich. Miize spocivat v bliz-
kosti, jez zpocatku nevyvolava podezreni, ale jez ma
tendenci nabyvat na intenzité a prekracovat primére-
nou miru. Trvalé pokusy o zmensovani vzdalenosti
k dosazeni fyzického kontaktu, a to i zdanlivé neskod-
nymi gesty, se mohou projevovat rtiznymi zpuasoby:
dlouhym drzenim rukou druhé osoby ve vlastnich
rukou, dlouhym sezenim v tésné blizkosti nezletilého,
jeho nosenim v narudi a libanim nebo jinymi opako-
vanymi formami fyzického kontaktu. Takové chovani
se stava nebezpecnym, pokud sméfuje k promysle-
nym, umyslnym a ¢im ddl blizsim aktim fyzického
kontaktu, ¢imz se zamér zneuzivajiciho stava zjevnéj-
$im.

Akty s fyzickym kontaktem zahrnuji veskeré
umyslné dotérné dotykani se téla druhé osoby, pres
odév i pod nim, zejména pak intimnich partii, ero-
togennich zdn, prsou, vnitfni strany stehen, oblasti
trisel, genitalii, kone¢niku atd.

Dal$imi formami fyzického kontaktu jsou objeti,
pohlazeni a polibky na vsech c¢astech téla. Zneuzivaji-
ci osoba vybizi, provokuje nebo vyzaduje, aby nezleti-
ly provadél vsechny tyto formy fyzického kontaktu na
ni: to jasné ukazuje na zneuziti moci nad svédomim
a nad Ciny nezletilé osoby. Sexudlni zneuzivani s fy-
zickym kontaktem se konecné projevuje vsemi for-
mami pohlavniho styku, zahrnujicimi veskeré akty ve
stadiu pokusu ¢i dokonané akty vaginalni, analni ne-
bo orélni penetrace penisem, prsty nebo jinymi pred-
méty. Zahrnuty jsou také vSechny kontakty mezi tsty,
usty a genitaliemi, kone¢nikem nebo jinou ¢asti téla.
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¢) Bezdécny a nezbytny fyzicky kontakt
Jak jsme vidéli, je v kontextu sexudlniho zneuzivani
treba rozlisSovat mezi fyzickymi a nefyzickymi kon-
takty a bezdé¢nymi fyzickymi kontakty zahrnujici-
mi ,nevinné“ a zcela neimyslné, nahodné a zbéz-
né akty chovani dospélych vici nezletilym. Pokud
k nécemu takovému dojde, nedorozumeéni miize
a musi byt objasnéno co nejdrive, jakmile si dospély
uvédomi nepohodu nezletilého, a to taktné a deli-
katné, transparentnim, pfimym a jasnym zptisobem
tak, aby byl nezletily uklidnén a necitil se rozrusené.
Z vyse uvedeného je tieba téz vyloucit vSechny
fyzické kontakty nezbytné pro pripadné cinnosti
péce, pomoci nebo zasahu v nouzovych situacich.
Pokud je to mozné, mély by tyto ¢innosti byt pro-
vadény kvalifikovanymi a kompetentnimi osobami,
odbornym a odpovédnym zptsobem, transparentné
a s vysvétlenim ditéti a ostatnim pritomnym. V nou-
zovych situacich je mozné pozadat o soucinnost
osoby stejného véku a pohlavi jako nezletily, poté vse
nezletilému vysvétlit, pripadné jej zapojit a prizvat
k ucasti dalsi osoby. Timto zptsobem je zarucen
prvni informovany souhlas, respekt k distojnosti
osoby a transparentnost zasahu prvni pomoci.
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OBETI A MISTA SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

1) NEZLETILI A ZRANITELNI DOSPELI

Nezletily je ten, kdo dosud nedovrsil 18 let a ocitne
se v takové situaci, kdy jesté neni plné schopen vé-
domé, svobodné a odpovédné rozhodovat o svych
¢inech a o ¢inech ostatnich osob. Zranitelny dospély
je osoba kteréhokoli z obou pohlavi, kterd navzdory
tomu, Ze dosdhla plnoletosti, neni schopna védomé,
svobodné a odpovédné rozhodovat o svych ¢inech
a o ¢inech ostatnich osob v dtsledku doc¢asnych ne-
bo trvalych omezeni psychické nebo fyzické povahy.

2) OSOBY ZRANENE ZNEUZIVANIM

Obecné lze tici, Ze pokud jde o zneuzivani ve vsech
jeho formach, jsou v pripadé nezletilych vice ohro-
Zeny Zeny nez muzi. Podobné jsou vysoce ohrozeny
déti alidé s télesnym, mentdlnim, kognitivnim nebo
behaviordlnim postizenim, a to zejména v jim vy-
hrazenych zarizenich.

Zneuzivanymi osobami mohou byt nezletili s pro-
blémy v dtisledku traumat utrpénych pred zneuzitim,
s nizkym sebevédomim, psychologicky a fyzicky zra-
nitelni, nachazejici se v citové narusenych, konflikt-
nich, chaotickych, autoritarskych ¢i patologickych ro-
dinnych situacich, jez ¢asto vedou k izolaci, vylouceni,
opusténi a zanedbavani a podporuji silnou psycholo-
gickou a duchovni zavislost na pecujicich dospélych
(caregiver), at jiz laickych, nebo ndbozenskych, mu-
zich, ¢i zenach. V soucasnosti vsak mezi zneuzivany-
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mi nalezneme i nezletilé s normalnim a bezpe¢nym
rodinnym zdzemim, zdravym sebevédomim, asertivi-
tou, inteligenci a soutézivym duchem.

3) ZNEUZIVANI V RODINE A RODINNEM
PROSTREDI

Rodina a $ir$i rodinné prostredijsou de facto mistem
s nejvyssi mirou zneuzivani. Tato zdvazna realita se
dotykd celé rodinné pastorace a in primis kvality
vzdélavacich procest samotnych rodi¢i v kontextu
trvalé formace. Tvari v tvar této dramatické realité
je nezbytna kriticka a presna reflexe sexuality a se-
xualni identity, citového zivota, integrace agresivity,
stylu a zptsob zivota a vztaht dospélych, ktefi maji
za ukol a kteri nesou brimé autority, jakoz i vychov-
nych kontextti, v nichz se pastoracni sluzba zabyva
témito tématy a ukazuje jejich reseni. Zvlastni po-
zornost je tieba vénovat riznym mocenskym dyna-
mikdm, ovliviiujicim obsah a rozhodovaci procesy
v rodinném, spolec¢enském a cirkevnim prostredi.
Je nezbytné nutné znovu definovat specifickou ho-
dnotu zenskosti a muzskosti, cenné vzdjemné se dopl-
nujici vychovné funkce otce a matky spolu s hodno-
tami vztahu, doprovazeni a vychovy, se zvlastnim
zfetelem na faze preadolescence a adolescence. Stej-
né dilezité a naléhavé je inteligentni vzdélavani v ob-
lasti pouzivani socidlnich médii a kontakt{ na siti.
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4) ZNEUZIVANI MEZI NEZLETILYMI

Ke zneuzivani mezi nezletilymi osobami mize do-
chézet z divodu nadfazenosti z hlediska véku, zku-
$enosti a fyzickych sil nebo v disledku psychologic-
kych ¢i dusevnich poruch, forem emoc¢ni a relacni
nezralosti nebo situaci osobni nebo spolecenské de-
gradace. Muze k nému dochazet také z divodu od-
platy, soutézeni, k potvrzeni nebo vyzkouseni vlast-
ni sexudlni identity za Gcelem prijeti skupinou nebo
prevzeti vlady nad ni nebo nad nékterym z jejich
obzvlasté problematickych ¢lent, ale také jednodu-
$e kvuli imitaci (napodobeni) néceho, co bylo k vi-
déni na siti nebo v médiich, nebo z Cisté zvédavosti.
Dopady a rozsah zneuzivani a jeho tézké nasledky
rozhodné neztriceji na zavaznosti tvari v tvar davo-
diim a ¢intim, jez se mohou zdat jako banalni.

5) ZNEUZIVANI V CIRKVI

Zneuzivani nezletilych a dospélych uvnitf cirkve se
mohou dopoustét clenové duchovenstva nebo kon-
gregaci a reholnich a ndbozenskych instituta a za-
svéceného zivota, tedy knézi, stali jahni, reholnici,
reholnice ¢i zasvécené osoby. Dile je treba zahr-
nout téz laiky: ucitele nabozenstvi, vedouci cirkev-
nich organu a vzdélavacich struktur néjakym zpt-
sobem spojenych s cirkvi, pastoracni pracovniky,
jako jsou kostelnici, lektori, mimofadni prisluhujici
eucharistie, reditelé sbord, katecheti/katechetky,
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vykonavatelé rtiznych forem pastoracnich cinnosti,
trenéri nebo animatori sportovnich tymi spojenych
s farnostmi nebo nadbozenskymi institucemi, vycho-
vatelé rtiznych vékovych skupin v ramci pastorace
mlddeze, vedouci mlddeznickych organizaci, litur-
gickych skupin, hnuti a novych spolecenstvi, dobro-
volnickych sdruzeni spojenych s cirkvi. Ohrozenym
prostredim jsou predevsim instituce s fizenim ne-
podléhajicim zadnym podminkam, spojené s urci-
tou osobou (tedy takova prostredi, ve kterych neni
respektovano pravidlo pravidelného a demokratic-
kého stridani autorit) nebo instituce fungujici podle
patriarchalné-matriarchalnich, silné autoritarskych,
ideologickych a fundamentalistickych zasad. Spa-
daji sem vsak také instituce s opa¢nymi tendencemi,
v nichz nebyly dostate¢né jasné definovany ridici
aformacnirole, ani nebyly jasné vytyceny apostolské
cile. Jedna se o dva extrémy, které ohrozuji transpa-
rentnost a zabranuji tomu, aby byly zjistény a reseny
pripadné situace podezfeni na zneuzivani, skutec-
ného zneuzivani moci, svédomi a sexudlniho zneu-
zivani nebo ta zneuziti, ke kterym jiz doslo a ktera
systém zakryl.

K vétsiné téchto zneuzivani doslo a dochdzi v cir-
kevnich institucich, jako jsou internaty, skoly, rekrea-
¢ni zarizeni, pecovatelské a prazdninové domy, kte-
rym rodice svérili své déti s maximalni davérou
a v presvédceni, Ze tam jsou v bezpeci a chranéné. Ty-
to instituce nabizeji situace a moznosti souziti charak-
terizovaného urcitou stabilitou, aniz by vzbuzovaly
zvlastni podezreni.
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Nékteré nedavné vyzkumy ukazuji, Ze v cirkev-
nim prostredi byli zneuzivani spiSe muzi nez zeny.
Duchovnimi, feholniky a feholnicemi a dalsimi cir-
kevnimi pracovniky vsak byly zneuzivany i dospélé
osoby. Jedna se o zcela jiné zneuzivani, nez je sexu-
alni zneuzivani nezletilych knézimi a cirkevnim per-
sondlem. Stejné zavazné ve vSech projevech je vsak
zejména zneuzivani ze strany nadfizenych osob vici
osobam zastavajicim podrizenou roli, jako jsou mla-
di nebo dospéli lidé ve fazi formace, nebo ze strany
duchovnich a cirkevnich pracovnika vaci zranitel-
nym dospélym.

Zneuzivani zahrnuje téz vsechny formy ovlivino-
vani, Sikany a obtézovani, vice ¢i méné skryté, jakoz
i protipravniho a despotického jednani ze strany
cirkevnich ¢initeld a pracovnikd vici dospélym,
ktefi se viici nim nachdzeji v podrizeném postave-
ni, ktefi jsou ve stadiu formace nebo ktefi se na né
obraceji se zadosti o duchovni doprovazeni nebo
svatost smifeni, o pomoc nebo z divodu dalsich
pastoracnich pottreb nebo sluzeb.

35






CHARAKTERISTIKY ZNEUZIVANI






CHARAKTERISTIKY ZNEUZIVANI

1) RUZNE FORMY ZNEUZIVANI

Velmi ddlezité je védét, ze sexudlni zneuzivani je
obecné poslednim ¢lankem v fetézci zneuzivani dru-
hé osoby: jeji senzibility a svédomi, svobody a citd,
jejich voleb a tsudkd. Pravé z toho diivodu se hovori
o zneuzivani vztahu, davéry, postaveni, moci nebo
o verbalnim, emociondlnim, fyzickém, psychickém,
sexudlnim a duchovnim zneuzivani.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat tomu, co je
nazyvano emociondlnim zneuzivanim a co se pro-
jevuje formou zostuzeni, vysméchu, pohrdani c¢i
vyhruznych gest. Emocionalni zneuzivani je u zne-
uzivajicich osob vzdy spojeno s citovym vydiranim,
které ma na nezletilé a zranitelné osoby velky vliv:
privilegovani osoby prostfednictvim darti a riznych
forem zvyhodnovani, sdileni tajemstvi, udrzovani
vazeb kontroly. Tato forma, jiz sama o sobé predsta-
vujici zneuzivani moci, maze byt pritomna soucasné
s fyzickym a sexudlnim zneuzivanim, se kterym je
v kazdém pripadé v souladu.

Je treba také zdlraznit, ze pri sexudlnim zneu-
zivani je vzdy uplatnovana urcitd forma nasili, vy-
jadrend prfimo ¢i neprimo, pasivné nebo aktivné:
Casto se s ni poji také postoje vyjadrujici nasili, jako
je $patné zachdzeni, zanedbavani, pohrdani, urcity
sadismus a podrobovani nejslabsich a nejzranitel-
néjsich do stavu otroctvi.

Je tfeba si uvédomit, ze naruseni soukromi je
vzdy vaznym aktem s velmi delikatnimi dopady na
integritu osoby, a to bez ohledu na to, zda se jedna
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o trestny ¢in podle kanonického a/nebo obc¢anské-
ho prava.

2) ASYMETRICKY VZTAH

K jakékoli formé zneuzivani dochdzi mezi osoba-
mi v asymetrickém vztahu. Vztah nerovnosti, ktery
se mlize negativné premeénit na vztah manipulace
a moci, je dan nadrazenosti dospélého jako takového
vaci nezletilému, nebo autoritativnim postavenim,
jez urcitd osoba zaujimad ve vztahu k osobam v podfi-
zené a zavislé situaci. Zneuzivani je soucasti procesu
korupce a transformace legitimni autority na zvrace-
nou dynamiku moci, nadrazenosti, nadvlady, majet-
nického vztahu viici jedné nebo vice osobam, jez se
ocitly v situaci existen¢niho ohrozeni a zavislosti.

To je divod, pro¢ ma sexudlni zneuzivani $irsi
pozadi, je pripraveno a predchdzi mu série kroki
a rozhodnuti, zakorenénych v psychodynamice zne-
uzivajici osoby, ve zkreslenych nebo predem ve fan-
tazii vytvorenych predstavach, které jsou nasledné
uskute¢nény a preneseny do vlastniho zivota k pod-
manéni, ovlivnéni, ovladnuti a vytvoreni ¢im dal vét-
$i zavislosti vybrané obéti.

3) PREDPOKLADY PRO ZNEUZIVANI A LAKANI

Dynamika sexudlniho zneuzivani zahrnuje tfi fa-
ze: predpoklady, které vedou zneuzivajici osobu
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k planovani zneuziti, kroky lakani a samotné usku-
te¢néni zneuZiti.

Na zacdatku projektu zneuziti, i kdyz neni takto
vniman a zpracovan, existuji fantazie frustrovanych
potreb cekajicich na uspokojeni, oteviené rany hlu-
boko v nitru, latentni touhy, jez nikdy nebyly vyjad-
reny ani zakazany, spolu s emocemi a city, na jejichz
zdkladé jsou pojaty myslenky, narcistické naroky
a ocekavani, ktera vsak po moralni a psychologické
strance subjekt nijak moc nezneklidnuji.

Ve fantazii jsou rozpracovavany a vytvareny si-
tuace poskytujici uspokojujici zazitky a eroticko-
-genitdlni vzruseni spojené s explicitnimi ¢iny va-
¢i nezletilym nebo podrizenym osobdam. Jedna se
o lacinou ndhradu, jez subjektu nemiize poskytnout
trvalé uspokojeni ani stabilni rovnovahu. Neustalé
navraceni k fantaziim kazdopddné stimuluje roz-
hodnuti prejit od predstavovanych zazitkt k jejich
konkrétni realizaci.

Soucasné s tim ztraci svédomi postupné svou
funkci organu hodnoceni a moralntho tsudku ve
svétle zvolenych hodnot a ideald, zaloZzenych na tcté
k druhému clovéku. Postupné se vytraci touha milo-
vat podle srdce Boziho. Jednotlivec tak dojde k roz-
hodnuti udélit si svoleni k prechodu od fantazie k rea-
lité, pocinaje neskodnymi gesty, ktera u ostatnich
nevzbuzuji obavy nebo ktera se jednoduse zdaji byt
pouhym vyrazem dobrych a upfimnych citd, pratel-
skosti a naklonnosti.

Jakmile jsou prekondany vnitini zabrany, je nut-
né prekonat ty vnéjsi, to znamend vybudovat kolem
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sebe a kolem potencidlni obéti prijemné, pratelské,
uklidiujici a ochranné prostredi. Diky svym ma-
nipulativnim schopnostem dokaze presbyter nebo
zasvéceny clovék presvédcit rodinné, socialni a cir-
kevni prostredi o své spolehlivosti, aby od samého
pocatku eliminoval jakékoli pochybnosti a podezre-
ni vici své osobé a o svych zamérech.

Nakonec zbyva jen prekonat odpor obéti vytvo-
fenim silného a vylu¢ného pouta prostrednictvim
zvlastnich pozornosti, jako jsou dary, povyseni, pri-
vilegia, mimoradné investice, exkluzivni pozvanky,
podmanivé sliby atd. Tim se vytvori exkluzivni vztah,
jehoz cilem je chytit obét do pasti uzavrenim vsech
unikovych cest a odriznutim vSech moznosti hledani
pomoci k osvobozeni se ze samotného vztahu.

Dulezitym aspektem dynamiky zneuzivani je
taktika, promyslena a pouzita vici zvolené obéti.
Zneuzivani je slozity proces, ktery ze strany zneuzi-
vajici osoby vyzaduje inteligenci a ¢as. Nejnaro¢néj-
$i a nejdelikatnéjsi fazi je lakani obéti (oznacované
terminem ,grooming“). Specifickym prvkem tohoto
procesu je zamér zneuzivajici osoby vybrat a nalakat
moznou obét tim, ze se zaCne uchazet o jeji prizen
a postupné ji k sobé vice a vice vaze. Prostfednic-
tvim této dynamiky sblizovani je navazan prednost-
ni a zvlastni vztah s obéti, jez je postupné izolovana
od okruhu svych obvyklych a kazdodennich vztaha.

Tento vztah je poté upevnén zavedenim série
dynamik exkluzivity, jako je napriklad starostliva
a zdanlivé nezistnd pozornost, mimoradna ochota
k péci o obét, zvlastni schopnost nabudit pocit, Ze

42



CHARAKTERISTIKY ZNEUZIVANI

vztah existujici mezi témito dvéma je néco neuvé-
fitelné krasného, co by vsak nikdo nemél védét (,je
to nase tajemstvi, nikomu to nefikej!“), kdy ale vse
nese znamky vyrazné manipulace.

Zneuzivajici osoba si obét vybird zejména na za-
kladé miry zranitelnosti nebo zavislosti dané osoby;,
ale predevsim si zajistuje — jako dokonaly narcis,
stavici svou osobu vzdy do stfedu zdjmu — své vlast-
ni bezpeci prostrednictvim systematické mocen-
ské hry, v niz astredni roli hraje citova manipulace
a vmésovani se do kazdodenniho Zivota obéti.

4) PRISTUP ZAMERENY NA OBKLICENI OBETI

Jakmile je dosazeno urcité miry davéry, zahdji zne-
uzivajici osoba urcité zkusebni ritudly, aby ovérila,
zda je vytvorena blizkost a zavislost skutecna, zda
bylo docileno zavislosti, o kterou usiluje, a zda pou-
to s potencialni obéti je natolik konsolidované, aby
tato pasivné strpéla prvni nepozorovatelné imyslné
prestupky.

Zatimco se zneuzivajici osoba ujistuje o stabilité
vztahu, sleduje svij cil, pficemz vzdy pamatuje na
prostredi potencidlni obéti. K emociondlni blizkosti
a socialni podpore se postupné pridavaji verbalni na-
razky, prilezitostné a hravé fyzické doteky, kterymi
se zneuzivajici osoba stéle cilenéjsim zptisobem pri-
blizuje k nevhodnému chovani.

Aby zabranila podezreni a zasahtim tretich stran,
zapojuje osoba manipulujici zranitelnéjsi osobou do

43



ZRANENI ZPUSOBENA ZNEUZIVANIM

svych planti vzdy i prostredi tim, ze zamlZuje vnimani
nejblizsich a nejdualezitéjsich osob v okoli obéti, pro-
jevuje se, dava o sobé védét a usiluje o uznani coby
spolehlivé osoby. Timto zptisobem vytvari zneuziva-
jici osoba postupné uzavreny a prakticky neprtichod-
ny kruh kolem obéti a stava se pro ni jedinou refe-
renci. To ji umoznuje dostdvat obét stale vice do své
moci. Svadéni a kontrola jsou typickym vztahovym,
citovym a emociondlnim rejstiikem k uvéznéni obéti.
Osoba, ktera je takto uvéznéna, jen obtizné rozlisuje,
co se ve vztahu ¢i v konkrétnich gestech déje. Je silné
dezorientovand a viibec nesouhlasi: pravé proto v této
fazi neni neobvyklé, Ze zneuzivajici osoba k dosazeni
svych amysli a souhlasu podava obéti alkohol nebo
drogy. Na jedné strané ji svadi, na druhé kontroluje;
ve skutecnosti ji stale vice vyuziva jako sviij majetek.

Takové manipulativni ¢iny a manévry vytvareji
v nitru ¢lovéka hlubokou trhlinu s naslednym zmat-
kem a emociondlnim a kognitivnim rozkladem, ve-
doucim k niternému rozvrstveni protichudnych citt
a emoci: potéseni a vina, hanba a pohrdéni sebou sa-
mym a hrdost na ocenéni a privilegované postaveni,
bezmoc a strach, tizkost a izolace. Tento zmatek ma
za nasledek urcitou formu zavislosti, velmi podobnou
stavu otroctvi, v disledku které obét ¢im dél vice po-
siluje své pouto se zneuzivajici osobou a izoluje se od
ostatnich. Takové prolinani nalad, emoci, myslenek
a citd je tak hluboké a destabilizujici, Ze ohrozuje sa-
motnou psychickou integritu obéti, a to i v odstupu
let v pripadé, ze zneuziti nebylo mozné znovu otevrit
a vyporadat se s jeho nasledky.
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5) IZOLOVANI OBETI A POVINNOST
MLCENLIVOSTI

Manipulace zalozend na progresivnim dotirani za-
tlacuje obét do izolace a vytvari bariéru mezi ni
a svétem a pocit odmitani sebe samé, zejména z hle-
diska vlastnich emociondlnich potreb a sexuality.
V této dramatické osamélosti zaujima zneuzivajici
osoba ustredni misto v Zivoté obéti a témér vzdy se
stdva jedinou osobou, které se obét svétuje, a prede-
v§im jedinou osobou, ktera ji mize zbavit pocitt vi-
ny fale$nymi, ¢i dokonce mystifikacnimi ujisténimi.

V tomto okamziku se ovliviiovani stava skutec-
nou moci a moralnim zneuzivanim. Cim vice po-
kracuje ovliviiovani ve vztahu zneuzivani, tim vice
jsou pokusy nebo naznaky odporu proti zneuzivani
zneuzivajici osobou ignorovany a potirany. Obét je
uvéznéna v kruhu zneuzivani a nucena je prijmout
jako sdilené tajemstvi, chranéné proti tretim stra-
nam. Tim, Ze zneuzivajici osoba uvadi a predstira
neexistujici dohodu, nejen zZe ,prohlasuje” obét za
spoluzodpovédnou za zneuzivini samotné, ale za-
vazuje ji a nuti k ml¢enlivosti, a to i prostfednictvim
vyhrizek, vydirani a dal$ich forem fyzického a psy-
chologického nasili. Timto zptisobem posiluje svou
moc nad obéti z hlediska jak své duchovni autority,
tak zastavaného cirkevniho postaveni.

Osoba takto vazné zranénd, bohuzel, je casto nu-
cena prijmout tuto povinnost mlcenlivosti z riznych
dtivodd a také s ohledem na vnitini intrapsychickou
dynamiku: vytvorend zavislost, ambivalentni city
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viaci zneuzivajici osobé, hanba a pocit viny, strach ze
ztraty privilegii nebo z vyvolani nicivéjsich nasledkd,
obava, Ze by stejné nikdo nevéril tomu, co se déje.

6) ZNEUZITI INTIMITY A NITERNEHO SVETA
OBETI

Jak je zfejmé, stejné zavaznym a Gstfednim aspek-
tem v dynamice a konkrétni realizaci téchto forem
nésili je zneuzivani nejhlubsi sféry clovéka, naru-
$eni jeho intimity a niterného i duchovniho svéta.
Tento zaludny a tragicky Gc¢inny systém manipulace
ve skutec¢nosti vede obét k tomu, Ze divéruje pouze
jedné osobé, odevzdava se a otevird své nitro vyluc-
né pravé tomu, kdo si uzurpoval a narusil jeji inti-
mitu, v presvédceni, Ze nikdo jiny nez tato osoba ji
nemuzZe rozumét.

7) ZNEUZIVANI PROSTREDNICTVIM
INTERNETU A SOCIALNICH SITI

Rozsiteni socidlnich médii a snadny pristup k inter-
netu predstavuji pro déti, dospivajici a mladé lidi
obrovskou vyzvu. Témér vsichni totiz vlastni smart-
phone, jenz se stal hlavnim komunika¢nim prostred-
kem, a maji digitalni profil, ktery je velmi casto spra-
vovan zcela soukromym a nezavislym zptsobem,
a to i ve vztahu k postavam rodi¢t a vychovatela.
V souvislosti s komer¢nimi zajmy se k détem dosta-
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va ¢im dal vice sexudlnich nebo genderovych nara-
zek, ¢imz jsou déti prostrednictvim médii latentné
sexualizovany. Problémem je pak skutecnost, ze sili-
cifenomén digitalizace u déti nejde ruku v ruce s ne-
zbytnym vzdélavanim v oblasti spravného pouzivani
médii. V disledku toho se osobni sprava internetové-
ho obsahu ¢im dél vice vymykd pedagogickému vli-
vu dospélych (ktefi sami casto nejsou schopni pro-
blém spravneé vyresit), zatimco déti jsou ¢im dal vice
vystavovany pfimému nebo nepfimému sexualnimu
obtézovani prostrednictvim digitalniho svéta. Otaz-
kou rovnéz je, zda s rostoucim vyuzivanim socidl-
nich médii i v pastora¢nim prostredi nehrozi, ze toto
vyuzivani bude neprimeérené a Spatné kontrolované,
coz povede k moznému primému nebo neprimému
zneuziti jak samotnymi nezletilymi, tak pastora¢ni-
mi pracovniky a pracovnicemi. Veskerd pedagogicka
prostiedi, do nichz jsou z rtizného titulu zapojeny
déti, dospivajici a mladi lidé, dnes predstavuji vys-
§i riziko, Ze se stanou mistem zloc¢inu a sexudlniho
nésili. Z hlediska prevence celi dospéli a instituce
novym vyzvam a musi byt schopni vénovat bdélou
a kompetentni pozornost riziku sexudlniho nésili
pachaného prostrednictvim socidlnich médii.
Kromé fenoménu zvaného cyber-grooming, spo-
¢ivajiciho v lakani potencialnich obéti na siti za tce-
lem navazani vztahu, zakonc¢eného sexualnim nasi-
lim ze strany neznamych dospélych osob (¢asto s vice
¢i méné divéryhodnym virtualnim profilem), je tre-
ba vzit v ivahu také cyber-mobbing/bullying, spoci-
vajici v urazlivém a pohrdavém chovani a postojich
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osob stejného véku, vcetné sexudlniho obtézovani.
Digitalni sexudlni nésili pachané v téchto pripadech
proto nelze podcenovat ani bagatelizovat, protoze
i to mutize vést k velmi vaznym nésledkam.

Vyroba détské pornografie nabyla znepokojivych
rozméru pravé proto, ze se dotyka ¢im dal mensich
déti. Stal se z ni velky byznys. Moznosti socidlnich
médii produkovat materidl se sexudlnim obsahem,
napriklad prostrednictvim sextingu, umoznuji obéh
velkého mnozstvi materiala s détskou pornografii.
Zda se, ze lidé, ktefi maji v amyslu zneuzivat déti,
dospivajici nebo mladistvé prostrednictvim sité, ty-
to produkty vyuzivaji pri svych grooming aktivitach.

Chovani déti pri pouzivani socidlnich médii, jez
jsou v soucasnosti silnym stimulem pritazlivosti,
neni mozné kontrolovat. Dilezité je proto velmi br-
zy zacit s vychovou ke spravnému a odpovédnému
pouzivani komunikac¢nich prostredkii a nabidnout
kritéria zaloZend na lidskych a krestanskych hodno-
tach. Jasna a zrald predstava ucty k sobé samému
i k ostatnim jsou ustfednimi a dilezitymi pozadav-
ky vzdélavani v oblasti pouzivani médii.
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Po dlouhou dobu jsme se bohuzel ani moc nezaji-
mali, ani se prili§ neobavali nasledka traumatu, jimz
obéti zneuzivani trpi. Papez Frantisek ve svém Lis-
tu Bozimu lidu ze srpna 2018 dtrazné pripomnél,
Ze rany zpusobené dusi a télu tyranych osob vsemi
formami zneuzivani nikdy nelze promlcet.” Kaz-
dy nas pokus o porozuméni a jednani k uzdraveni
ran a k vytvoreni kultury prevence v ramci osobni
i instituciondlni obnovy musi byt zaloZen a veden
naslouchanim zranénym lidem. Kazda odvazna vol-
ba prevence Cerpa svou silu a odhodlani ze soucitu
s témi, kteri tolik trpéli. Z tohoto dvodu povazuje-
me za vhodné predstavit mozné nésledky raznych
forem zneuzivani moci a svédomi a sexualniho zne-
uzivani v zivoté zranénych osob.

1) TRAUMATIZUJICI ZKUSENOST

Zneuziti je vzdy traumatizujici zkusenosti, dotyka-
jici se celé osoby a celého prostredi, ve kterém tato
osoba zije. Obéti v rizné mire trpi traumaticky-
mi stfednédobymi nebo dlouhodobymi nasledky.
Zejména v pripadé nezletilé osoby zavisi nasledky
zneuzivani na rtznych faktorech, tykajicich se pre-
devsim tii aspekti: povahy, vztahu, individualnich
a socidlnich zdroja osoby, kterd zneuziti utrpéla.

5 ,Zranéni se nikdy nevytrati a nuti nds tyto hrizné ¢iny
rozhodné odsoudit a také spojit sily, abychom tuto kultu-
ru smrti vykorenili“ (List papeze Frantiska Bozimu lidu,
20. srpna 2018).
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Kvalita a kombinace téchto tfi aspekti jsou urcuji-
ci pro zavaznost nasledkt. Rozhodujici jsou pritom
nékteré okolnosti: napriklad to, aby se obéti vérilo
a aby byla chranéna, zptisob, jakym rodinné a so-
cidlni prostredi reaguje po zjisténi nebo odhaleni
toho, co nezletily utrpél; stejné tak je rozhodujici
zptsob poskytnuti odborné a kompetentni pomo-
ci. Néasledky zneuzivani lze zmensit nebo potlacit
v zavislosti na dostupnych osobnich, duchovnich,
socidlnich a terapeutickych zdrojich. Je treba se
zamyslet nad skutecnosti, ze jen néco méné nez
tretina obéti je schopna prekonat vazné nasledky
zneuzivani, zatimco dvé tretiny z nich trpi cely zi-
vot psychickymi, psychosomatickymi, vztahovymi,
behaviordlnimi a duchovnimi poruchami.

2) ZNEUZIVANI MA DOPAD NA CELOU OSOBU

Zneuziti se vzdy tyka jednotlivce v jeho celistvosti
a jednoté, jeho spolecenského, vztahového, rodin-
ného i duchovniho zivota. Détstvi a dospivani zne-
uzitého nezletilého je zniceno jak na osobni, tak na
vztahové trovni. Zneuziti destabilizuje jeho rovno-
vahu s negativnimi nasledky, jez mohou trvat cely
zZivot, negativné zasahuje do celkového rozvoje oso-
by a narusuje predstavu spolehlivého svéta a nadéji
na lepsi budoucnost.
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3) ZNEUZITI ZNAMENA EXISTENCIALNI KRIZI

Osobnostni funkce, které jsou timto zlocinem zasa-
Zeny a zranény, se tykaji sebeucty, prizptisobeni se
realité, potreby citového bezpeci, schopnosti vytva-
ret stabilni vazby, odolnosti pri feseni konfliktnich
a stresovych situaci a schopnosti nadale vérit ostat-
nim, vérit v zivot a v budoucnost. Emoce, ulozené
v samém nitru obéti a potenciilné nebezpecné pro
jejiintegritu, jsou: hanba, znechuceni vlastni osobou,
ponizeni, bolest, frustrace, zklamani, hnév, strach,
pocit viny, smutek, pocit osamélosti a izolace, pocit
ztraty néceho ze sebe sama a zménéné vnimani své
vlastni télesnosti. Identita a sebetcta, pocit soundle-
zitosti a smysl zivota se zhroutily a jsou znic¢eny jako
po silném Soku ze zemétreseni. Nic neni jako driv.

Pri zneuziti, obdobné jako pfi traumatu, ztraci
clovék to, co bylo pro néj nejcennéjsi. U obéti ¢asto
pretrvavaji nasledky v rodinnych a socidlnich vzta-
zich a v predstavé o vlastnim povolani (manzelstvi
a zasvéceny zivot). I kdyz se rany zahoji, jizva zlsta-
va. ,Zranéni nelze promlcet*

4) NASLEDKY ZNEUZITI

Ne vzdy je mozné okamzité rozpoznat ndasledky
zneuziti jako takové, ani jejich zéavaznost. Mohou
mit rtzné priciny a vyzaduji presnou diferencialni

6 List papeze Frantiska BoZzimu lidu, 20. srpna 2018.
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diagnézu. Zde jsou nékteré nasledky, které mohou
nasvédcovat tomu, ze doslo ke zneuziti.

a) Psychologické ndsledky

Psychologickych nasledkti zneuziti je celd rada.
Zneuzitilze srovnat s prozitkem trvalého $oku, jenz
v ¢lovéku vyvold vir emoci stratifikovanych v sa-
mém nitru, ¢asto zpusobujicich poruchy paméti.
Pocity uzkosti a strachu, jez obét prozivd, se mohou
projevit také zachvaty paniky.

Vzdy je pritomen pocit hanby a viny, spojeny se
silnym pocitem bezmoci branit se pred tim, co ¢lo-
vék vnima jako mozny utok na vlastni zivot.

Nejvytrvalejsim pocitem obéti je hluboky smu-
tek, ktery nikdy nemizi, spolu s pocitem frustrace,
osameélosti, opusténi a vnitfni prazdnoty.

Naruseny obraz sebe sama a zmatend identita, ne-
davéra v sebe sama a v zivot vedou obét k prani roz-
pustit se a zmizet.

Ve stftednédobém a dlouhodobém horizontu se
mohou projevit vazné poruchy osobnosti a nélad,
psychiatrické problémy, konflikty spojené s identi-
tou, deprese, pokusy o sebevrazdu nebo opakujici
se myslenky v tomto sméru, posttraumaticka stre-
sova porucha, zneuzivani navykovych latek, poru-
chy spanku a/nebo no¢ni miry, poruchy prijmu po-
travy, jiné psychické a psychosomatické nemoci, ale
také fyzicka zranéni a bolesti.
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b) Fyzické ndsledky
Okamzitymi fyzickymi nasledky mohou byt zrané-
ni, modriny, ztrata krve, odreniny, bolesti bricha,
zanéty a infekce postihujici genitalni, analni a oralni
oblast. Kromé toho se mohou objevit priznaky, ja-
ko je svédéni, nevolnost, prijem a opakované no¢ni
pomocovani. Navic moznost, ze dospivajici divky
otéhotni. Néktera fyzicka zranéni jsou méné vidi-
telnd a mohou se v kratké dobé zhojit, takze v dobé
vySetfovani jiz nemohou byt uzndna jako dikaz.
Ve stiednédobém a dlouhodobém horizontu se
mohou objevit priznaky, jako jsou pohlavné prenosné
choroby, tibytek nebo pribyvani na vaze, gastrointes-
tindlni poruchy, bolestivé syndromy, gynekologické
patologie a kardiopulmonalni priznaky, sebeposko-
zujici chovani, autoagresivni chovani a zanedbavani
sebe sama.

¢) Psychosocidlni ndsledky
Ve vztahové sféfe mohou nastat okamzité psycho-
socidlni nasledky, jako je ztrata davéry v sebe sama
i v ostatni, izolace v rodinném, skolnim nebo jiném
skupinovém prostredi, zanechani drive oblibenych
her, opusténi konicki a spolec¢nosti, bezdivodné
rozhodnuti nestykat se s lidmi a nenavs$tévovat urci-
ta mista, excesivni a vylu¢né upoutdni se na jednoho
z rodict nebo na jinou vyznamnou referen¢ni osobu.
Strednédobé a dlouhodobé nasledky se mohou
manifestovat snahou uprchnout z domova, pripoje-
nim se k pouli¢cnim skupindm, panikou v $atné pri
prevlékani, obtizemi pri navazovani pratelstvi nebo
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udrzovani hlubokych vazeb, promiskuitou, aktiv-
nim nebo pasivnim relapsem situaci zneuzivani ve
studijnim, pracovnim nebo socidlnim prostredi.

d) Dopady na chovdni
Okamzité dopady zneuzivani na chovani se proje-
vuji riznymi zptsoby: vydésend nebo nelibd reak-
ce na obycejny fyzicky kontakt, poruchy spanku,
ztrata chuti k jidlu, vékové nevhodné neprimé nebo
explicitni sexudlni narazky ve verbalnich projevech,
v chovani, pri hie a na kresbach, nadmérny a vylu¢-
ny zdjem o sexudlni a pornograficka témata, exhi-
bice autoerotického chovani nebo simulace sexual-
nich aktivit dospélych s nucenim ostatnich k tcasti.
Strednédobé a dlouhodobé nésledky se projevuji
zhorsenim skolniho a pracovniho vykonu, potizemi
s adaptaci, uzavienim se do samoty nebo neustalym
vyhleddavanim spolec¢nosti, nedostatkem hygieny
a osobni péce, starosti o vlastni image, oblékanim
zakryvajicim rany nebo vlastni télo — témér jako by
se za né obét stydéla — v jeho adolescentnim vyvoji,
nepratelstvim vaci autoritim, mucenim zvirat, ten-
denci k fyzickému nésili via¢i mlad$im sourozencim,
a dokonce ke konfliktiim s témi star$imi, ni¢enim
hracek, plySovych zvirat nebo predmeétq, které obé-
ti kdysi milovaly a preferovaly, sebeposkozovanim,
trestnou ¢innosti a zneuzivanim navykovych latek.

e) Duchovni ndsledky

Pokud je zneuzivajici osobou zastupce cirkve, pfi-
dava se ke skodé spojené se zneuzivanim dalsi velmi
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zavazna Gjma pro vérici obét: naruseni obrazu Bozi-
ho. Zneuzivajici osoba, clovék Bozi a zastupce Boha
ve spolecenstvi véricich, nic¢i bozsky obraz v srdci
obéti, jako by Biih byl néjakym zptisobem jeho tem-
nym komplicem. V mnoha pripadech opravdu obéti
prochézeji obdobim krize viry a k obnové otcovsko-
-materské tvare Boha je zapotiebi dlouhé doby.

Na nabozenské a duchovni trovni mohou vznik-
nout vazné nasledky, hluboké a zasadni krize, které
v nékterych pripadech vedou radikalné nebo po-
stupné k opusténi viry a cirkve. Je-li obéti zasvé-
cend osoba, miiZe mit potize v komunitnim zivoté
i v prozivani liturgické a svatostné dimenze. Drama
zneuzivani mize u zasvécené osoby zpusobit zpo-
chybnéni vlastniho povolani, s naslednym tizivym
pocitem frustrace. V jinych pripadech zistava vira
v Boha zakotvena, av$ak s pochybnostmi, obvinéni-
mi a odporem vuci cirkvi, zejména pokud zneuzi-
vajici osoba neuznd spachané zlo, nepripusti zpi-
sobené utrpeni a nezada o odpusténi; nebo pokud
obéti neni naslouchédno nebo se ji nevéri a misto
toho je ponechdna sama ve svém dramatu, dokonce
i ze strany odpovédnych osob nebo instituci, v pro-
cesech naslouchdni, doprovazeni a podpory.
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1) PROFIL ZNEUZIVAJICICH OSOB

Obecné plati, ze vétSinu zneuzivajicich osob tvori
muzi véech vékovych skupin. Pouze malou mensinu
predstavuji Zeny. Zneuzivajici muzi jsou z velké ¢asti
Zenati, otcové s détmi, patii do vSech vékovych sku-
pin a pracuji ve vech profesnich oborech. Nezfid-
ka se jednd o velmi aktivni osoby, jez vénuji spoustu
casu dobrovolnictvi v socidlnich, sportovnich, kul-
turnich a nabozenskych aktivitach. Z tohoto davodu
jsou povazovany za spolehlivé a velmi popularni.

V cirkevnim prostredijsouzneuzivajicimi osobami
muzi i Zeny, clenové duchovenstva, vérici muzi a zeny,
vedouci organd, organizaci, sdruzeni, cirkevnich hnu-
ti, dokonce i zakladatelé novych nébozenskych sku-
pin a v kazdém pripadé lidé s urcitou autoritou, jakoz
i pastora¢ni pracovnici, v¢etné dobrovolnika.

Spole¢nym pojitkem vsech zneuzivajicich osob
je — na zac¢atku — hleddni moci a kontroly, které je
nasledné sexualizovano, ale také extrémni schop-
nost manipulovat se vztahy do té miry, Ze podrobi
druhou osobu (moznou obét) své vili, aniz by svym
chovanim vzbudili jakékoli podezieni. Zneuzivajici
osoba tedy neni zddné monstrum, naopak to mize
byt ¢lovék vazeny a uznavany pro svou socidlni, far-
ni a duchovni angazovanost, casto ,charismaticky”
vadce. A pravé tato vypocitava ambivalence ztézuje
odhaleni zneuzivani.

Zneuzivajici osoba si — vice ¢i méné explicitné —
stanovi tri cile: 1) uspokojit potieby moci a nadvla-
dy v kombinaci s eroticko-sexudlnim uspokojenim;
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2) redukovat odpor obéti do té miry, zZe v ni elimi-
nuje jakykoli pocit viny; 3) nezanechat zadné dtka-
zy prokazujici zneuziti.

2) PORUCHY SEXUALNI PREFERENCE

Vétsina zneuzivajicich osob nejsou pedofilové. Pou-
ze mensina odpovida kritériim klasifikace poruch
v sexudlni oblasti, tykajicim se pedofilie s jejimi
clenénimi. Pedofilie jako psychosexudlni porucha
je soucasti sexudlnich deviaci a ma ¢asny nastup.
Podle preference véku obéti rozlisuje psychologicka
véda mezi pedofily a efebofily: pedofilové jsou se-
xualné pritahovéni télesnymi schématy preadoles-
centnich chlapct nebo divek; efebofilové preferuji
muzské nebo Zenské adolescenty.

V obou pripadech mize byt preference vice ¢i mé-
né vylu¢na. Existuji také lidé, ktefi maji obé sexudlni
preference a maji téz sexudlni vztahy s dospélymi.

Lze rozlisit dva typy zneuzivajicich osob: ,fixo-
vané” a ,regresivni, v zavislosti na pouzivaném ob-
ranném mechanismu. ,Fixovani® za¢inaji jednat jiz
v dospivani: zneuzivaji nutkavym a promyslenym
zpusobem; silné se identifikuji s nezletilymi a maji
malo kontakti se svymi dospélymi vrstevniky. Maji
vysoky pocet obéti a vysoké riziko recidivy.

»Regresivni“ zneuzivajici osoby jsou naopak
prevazné orientovany na dospélé. V situacich silné-
ho stresu zneuzivaji nezletilé impulzivné, nékdy do-
konce pod vlivem alkoholu. Nezletili jim pripadné

62



ZNEUZIVAJICI OSOBA

nahrazuji partnera nebo jiné dospélé. Urcujici jsou
prilezitost a prostredi, jez mohou vést k selhani ob-
rannych mechanisma a ztraté kontroly jak nad zvla-
danim svych potreb, tak nad ovladdnim citd. ,Re-
gresivni“ zneuzivajici osoby maji malo obéti, jsou
méné vnimavé a maji vycitky svédomi za své Ciny.

Zneuzivajici osoby mohou trpét psychosexudl-
ni poruchou, kterd je nékdy spojena téz s poruchou
psychosocidlni. To jsou poruchy, jez mohou zmir-
nit, ale za normalnich okolnosti ne zcela zrusit od-
povédnost. Pokud tedy tyto osoby jednaji, pachaji
trestny Cin.

Tvari v tvar témto znepokojivym skute¢nostem
se jako jesté dilezitéjsi jevi ovéreni existence moz-
nych patologickych znak pri vybéru a hodnoceni
mladych kandidatt v diecéznim nebo ndbozenském
prostredi, jakoz i téch, kdo pracuji v cirkevnich pro-
stredich, jako je oratof, nebo pracovnika a pracov-
nic raznych pastorac¢nich aktivit.

3) CITOVA NEZRALOST A PORUCHY
OSOBNOSTI

Vétsina zneuzivajicich osob vykazuje predevsim
nezralost spolu s poruchami osobnosti a dal$imi
faktory. Identifikovat lze Ctyfi oblasti nezralosti, jez
jsou zdrojem pohnutek k sexudlnimu zneuzivani:

1) nezralost ve vztahové oblasti, v dtsledku kte-
ré subjekt neni schopen nebo je méné svobodny ve
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vytvareni vyvazenych, hlubokych a stabilnich va-
zeb, dodrzovani a stfezeni svych hranic, respekto-
vani toho druhého v jeho vlastni identité, jinakosti
a niterném svéte;

2) nezralost v sexudlini oblasti, jez se projevuje
zmatenym nebo nestabilnim vnimanim vlastni se-
xualni identity, coz mize vést k deviantnimu sexual-
nimu zivotu a stejné deviantnim sexualnim prefe-
rencim;

3) citovd nezralost v oblasti emoci, projevujici
se poruchami kontroly a ovlddani emoci a impul-
z0, v dtsledku kterych dochézi k uprednostiovani
dynamiky moci a nadvlady, manipulace a citové-
-sexudlniho zapojovani se a k riskovani neustalého
prekracovani hranic vztahové dynamiky, pripadné
bezradnosti ve sladéni blizkosti a odstupu;

4) nezralost v kognitivni oblasti, kterd vede k per-
cepc¢né-interpreta¢nimu zkreslovani, snizuje schop-
nost usudku a prispiva k deformaci individudlniho
svédomi az po prijeti a implicitni ospravedlnéni
dvojiho zivota.

Sexudlni zneuzivani je tedy vysledkem interakce
riznych prvka. Predevsim jsou zde zkreslené mo-
tivacni podminky, které vedou k potrebé vytvaret
vyluéné vazby s nezletilymi prostrednictvim ma-
nipulativniho jednani, podnécuji majetnickou tou-
hu podmanit a ovladnout je a postupné je zapojit
do deviantnich sexudlnich aktivit. Urcitou roli hraje
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kognitivni nezralost, ktera umoznuje spusténi sexual-
niho nasili ospravedlnénim jeho aktd a zabranénim
spravného moralniho hodnoceni, jez realisticky bere
v tvahu $kodu zptsobenou ostatnim, a predurcuje
tak opakovani aktl zneuzivani. Rozhodujici je konec-
né neschopnost — vice ¢i méné patologickd — kont-
rolovat chovani, vlivem kterého osoba ¢im dal vice
podléha impulzu a soucasné je na druhé strané velmi
obratnd v lakani zamyslené obéti.

4) OD ZNEUZITYCH KE ZNEUZIVAJiCiM
(OD OBETI K AGRESOROVI)

Podle nékterych vyzkumi byla asi tfetina zneuzi-
vajicich osob sama obéti zneuzivani. Skutecnost, ze
pouze nékteri z téch, kteri byli zneuzivani, se mohou
sami stit zneuzivajicimi, znamend, Ze neexistuje
zadnd nezbytna souvislost mezi utrpénym a spacha-
nym zneuzivinim. Hodné zdlezi na véku a kontextu,
ve kterém ke zneuziti doslo, a na psychické obrané,
které mohla zneuzivana osoba v dané dobé vyuzit,
stejné jako na osobnich a vztahovych zdrojich a na
typu reakce — vice ¢i méné adekvatni — rodinného
a socidlniho prostredi. Pravdépodobnéjsi je, ze se
zneuzivajicimi stanou pravé ti, kterym nebylo po-
mozeno se zpracovanim a zacelenim jejich zranéni
systematickou terapeutickou péci na psychologické
a duchovni trovni. Dalsi pak na scénu vraci zneuziti,
které utrpéli, tim, ze si vyméni role a zaujmou pozici,
ktera jim umoznuje vykondvat moc nad ostatnimi.
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5) PRICINNE FAKTORY ZNEUZIVANI
Sexualita neni hlavni pricinou sexualniho zneuziva-
ni, ale zaujima spise kompenzacni funkci, umoznu-
jici subjektu vyporadat se se stresujicimi a frustru-
jicimi situacemi (i kdyz se tato strategie posléze
ukaze jako nevhodna a nefunkéni). Obtizna kontro-
la a ovladani impulzd, nezralost osobnosti, zejmé-
na na citové a vztahové arovni, kognitivni zkresleni
a nestabilni prvky psychiky subjektu maji za nasle-
dek rozvijeni fantazii a chovani potencialné vedou-
cich ke zneuzivani nezletilych.

Neékteré zneuzivajici osoby, jak vime, se boji vrs-
tevnikd a vyhledavaji kontakt s nezletilymi, s nimiz
se citi prijemnéji a bezpecnéji. Nékteri jednotlivci
jsou pohanéni potrebou citit se milovani a zadani,
byt v popredi a uznavani; jini naopak davaji pri-
chod svym agresivnim a sadistickym impulzim
prostfednictvim manipulativnich aktd ¢i postoji
dominance a podrizenosti.

Nevédomou motivaci je vSak casto opétovné
vynoreni se nezpracovanych traumat nebo jimi vy-
voland obrana spojend se snahou zhojit sva vlastni
zranéni a napravit skody prostrednictvim sexualni-
ho uspokojeni. Rozhodujicim kauzalnim faktorem
je Sance a prilezitost, o které subjekt sni, vedouci
k uskute¢néni a naplnéni vlastnich fantazii podle
planu, jehoz cilem je mit nad nékym moc, uspokojit
potreby a touhy v ramci vytvorené a ochranované
reality, s vyuzitim, manipulaci a oklamanim pro-
stredi.
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a) Existencidlni prdzdnota a kompenzace

Ten nebo ta, kdo zneuziva, nemusi byt sexualné pro-
miskuitni osobou, ani jeho/jejim tstfednim problé-
mem nemusi nutné byt sexualita nebo neschopnost
ovladat sexudlni impulzy. Problematika je obvykle
hlubsi: rodi se z prazdnoty, kterd v ¢lovéku vytvari
»rozkol” mezi silnymi pocity nedostatecnosti a po-
kusy tyto pocity poprit a zadusit, mezi pritazlivosti
idedlu (ktera stale vice sldbne) a vahou odrikani (jez
stale vice sili). Vyostiuje se nebo radikalizuje v oka-
mziku, kdy se subjekt uchyli k nadvladé, k moci,
k zaludnym vztahovym formam prostfednictvim
systému manipulace a kontroly, uskute¢néného bez
jakéhokoli pocitu viny, nebo prostednictvim jinych
forem naplnéni, jez mohou tuto vnitini prazdno-
tu néjak kompenzovat nebo zdanlivé uzdravit toto
vnitini trpéné rozdéleni.

b) Pri¢iny zakorenéné v nitru osobnosti
Zneuzivani zptisobené existencidlni prazdnotou a hle-
danim kompenzace obvykle neni improvizované, ne-
jedna se o pouhé nehody, ale ma svou historii a prehis-
torii s bezprostfednimi i vzdalenymi pri¢inami, které
evidentné nelze pro vSechny zneuzivajici osoby re-
dukovat na obecnou patologickou pricinu (pres roz-
poznani urcité priciny a patologické slozky pedofi-
lie jako takové).

Nelze vyloucit, ze velky pocet zneuzivajicich byly
v minulosti osoby zdravé jak z psychického, tak z du-
chovniho hlediska. Nikdo se urcité nenarodil jako
zneuzivajici. Urcité osobni predispozice a nékteré
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podminky prostiedi spolu se zkreslenymi predsta-
vami o realité a ostatnich lidech, ale také o vlastnim
povoldni a roli, mohou v situacich stresu ¢i nudy ne-
bo krize povolani ¢i existencialni krize prispét k po-
sileni urcitych myslenek a vyprovokovat jejich uve-
deni do praxe, tj. spachdni zneuziti.
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»Nestaci odvolat nékteré lidi z jejich funkci — coz
urcité musi byt provedeno —, ale nestaci to, protoze
problémem je systém. Tvari v tvar sexudlnimu zne-
uzivani, zneuzivani moci a svédomi (je tfeba) roz-
$irit obzor..., pise papez Frantisek v listu chilskym
biskuptim z 15. kvétna 2018.

1) PREKONANI REDUKUJICIHO
A DEFENZIVNIHO PRISTUPU

V citovaném listu papez pokracuje: ,,Problémy, s ni-
miz se dnes setkdavame v cirkevni komunité, se ne-
vyresi pouze reSenim konkrétnich pripada a jejich
omezenim na odvolani osob. (...) Bylo by z nasi
strany nezodpovédné, kdybychom pfi hledani kote-
nu a struktur, které umoznily, aby se tyto konkrétni
uddlosti staly a pretrvavaly, nesli do hloubky. Vznik-
1é bolestné situace svédci o tom, ze v cirkevnim spo-
lecenstvi néco neni v poradku. Musime fesit kon-
krétni pripady a zaroven, se stejnou intenzitou, jit
hloubéji, abychom zjistili, jaké mechanismy umoz-
nily, aby k takovému jednéni a zlu doslo. (...) Zavaz-
nost udalosti ndm nedovoluje chovat se jako zkuse-
ni lovci ‘obétnich berankd! To vSe od nas vyzaduje
vazny pristup a odpovédnost vsech tak, abychom
problémy brali jako priznaky cirkevniho celku, jenz
ma byt nami analyzovan; také to vyzaduje, abychom
hledali nutné zmény, které by zabranily opakovani
téchto udalosti. Miizeme uspét pouze tehdy, pokud
se k problému postavime jako k problému vsech
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a nikoli jako k problému jednotlivce. Mzeme jej
vyresit, pouze pokud jej prijmeme kolektivné, ve
spolecenstvi, v synodalité*

Tyto papezovy Gvahy nabizeji ddlezity kli¢ k pri-
stupu k sexudlnim skandalam v cirkvi a vyzyvaji
nas, abychom prenesli na§ pohled od jednotlivych
zneuzivajicich k celému cirkevnimu spolecenstvi,
od konkrétniho nevhodného chovani jednotlivci
k obecnému néhledu na to, jak je zita knézska sluz-
ba, celibat a evangelijni zivotni styl. Jednim slovem,
musime prejit od jednotlivych osob k systému, t;j.
k systému cirkve.

K tomu je nutné nezastavit se u urcitého typu
pristupu, u kterého by nakonec hrozilo, ze bude re-
dukujici a defenzivni. Jaké by naptiklad bylo, kdyby
tyto skandalni a velmi zdvazné skutec¢nosti byly in-
terpretovany jako ciselné bezvyznamny jev nebo jev
nutné a ve vSech pripadech spojeny s patologii (jez
vylucuje veskerou odpovédnost) nebo byly jedno-
duse pripisovany ,,normalni“ lidské slabosti (,,skan-
dély jsou nevyhnutelné“) nebo nemoralnimu tlaku
okoli.

Stejné tak redukujici by bylo omezit se na pre-
ventivni a sank¢ni opatreni nebo vérit, ze k vyreseni
problému postaci ,nulova tolerance® Nelze se ani
domnivat, ze veskerou vinu nese formace poskyto-
vana v minulosti a jeji chyby, a nikoli dnes$ni zasad-
ni absence systémovych programu trvalé formace
obecné, zejména pak v citové-sexudlni oblasti.

Zjednodusujici by téz bylo chtit nalézat pricinu
zla zneuzivani v represivni sexudlni mordélce cirkve,
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stejné jako by bylo nespravné, nebo prinejmensim
neuplné, prisuzovat pricinu sexualni revoluci Sede-
satych let, pres jeji vliv na zivot a na zpasob proziva-
ni sexuality ve vSech jejich formadch, jelikoz existuji
Casti svéta, kam tato revoluce nedospéla.

Jsou i taci, ktefi se domnivaji, Ze staci, aby cir-
kev jako celek, jednou a provzdy oficidlné pozadala
vSechny o odpusténi. Nékteri obvinuji tisk, ze pro-
blém umné zdaraznil, aby tak na cirkev zautocil. Ji-
ni by moznd chtéli vzkiisit ddvnou metodu ,zakryj-
-vymaz-zapomen“ (a ,pfiméj zapomenout®, pokud
je to mozné), aniz si uvédomuyji, jak malo evangelij-
nich hodnot je v cirkvi, jez se vice stara o svij vlast-
ni obraz nez o utrpeni vlastnich obéti.

Tyto pohledy jsou redukujici, protoze jejich cilem
je redukovat fenomén a zmirnit problém, zmensit
jeho rozsah a zavaznost, jakoz i nasledky a utrpeni
téch, kteri jej zazili; jsou ale také defenzivni, protoze
neberou v Gvahu ani hypotézu kolektivniho zapo-
jeni a systémového pristupu, jak to pozaduje papez
Frantisek.

2) OTEVRIT SE SYSTEMOVEMU PRISTUPU

Pro lepsi pochopeni odpovédnosti jednotlivce a cir-
kve jako takové je nutny systémovy pohled. V tom-
to $irsim horizontu lze presnéji identifikovat koreny
i dynamiku jednotlivce i cirkevni instituce v celé
jeji strukture, od autority po skupinu (spolecenstvi
presbyterti nebo zasvécenych osob a samotnych vé-
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ricich). Tento systémovy pristup umoznuje pocho-
pit, jak v ném mohlo dojit k riznym formam zne-
uzivani — moci, svédomi a sexudlnimu zneuzivani
— ajak tyto byly nasledné reseny.

Systémova perspektiva totiz vyzaduje, abychom
nepohodu jakéhokoli ¢lena povazovali za vyraz ne-
pohody celé skupiny, krestanského spolecenstvi.

Vybizi nés proto k uvazeni, jak mize dochazet
i k zapojeni celé komunity, jiz je jednotlivec ne-
dilnou soucasti, a to jak na urovni autority, tak na
urovni zékladny, s pripadnymi projevy opomenuti,
kryti, nejednoznacnosti tisudku, vyhybani se zasa-
htim k omezeni pochybnych Zivotnich stylti.

Do této perspektivy musi byt zapojen veskery
Bozi lid, jak vyzyva List papeze Frantiska Bozimu li-
du z 20. srpna 2018: ,,Jedinou moznosti, jak mizeme
reagovat na toto zlo poznamenavajici tolik zivotd,
je proto vidét v ném vyzvu, dotykajici se nas vSech
jako Boziho lidu. Védomi, ze jsme soucasti jednoho
lidu a spole¢nych déjin, ndm umozni kajicné a ote-
vrené si priznat vlastni minulé hrichy a chyby, a tak
se nechat obnovit zevnitf. Bez aktivni ucasti vSech
¢lend cirkve se zadnému usili o vykorenéni této kul-
tury zneuzivani z nasich spolecenstvi nemiize poda-
rit dat impulz takové dynamice, ktera je pro zdravou
a realistickou proménu nezbytna:”

7  List papeze Frantiska BoZimu lidu, 20. srpna 2018.
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3) ODVAHA K PRAVDE

Systémovad perspektiva ndm nabizi téz dtlezité kri-
térium pro posouzeni dobrého fungovani skupiny
a spolecenstvi. Kritérium, jez je spojeno s moralni
a ob¢anskou odvahou a svobodou skupiny jako ta-
kové rozpoznat v sobé své vlastni zlo, aniz by mu-
selo byt oznamovano ostatnimi, nalézt jeho koreny
na individudlni a kolektivni drovni, pocitit za né
stud a litost, prijmout zahanbeni, a to i to spole-
censké, nabidnout prijeti, naslouchdni, doprovaze-
ni a podporu a pozadat o odpusténi ty, kteri jim
trpéli a stale trpi.

Dovoluje téz zahdjit opravdovou reformu cirk-
ve, umoznujici formulovat nové vzdélavaci modely
pocatecni a trvalé formace téch, kdoz v ramci cirk-
ve nesou zvlastni odpovédnost, od knézi a zasvéce-
nych osob az po laické spolupracovniky, aby se to, co
se stalo, jiz neopakovalo a nebyly zadné dalsi obéti
a aby mohly byt v ramci cirkve a jejiho prostredi
uskutecnény konkrétni kroky prevence a ochrany,
podporujici spolec¢nou kulturu, vyvazenéjsi a sdile-
ny rozvoj cesty prohlubovani viry, v duchu rovnos-
ti a spoluzodpovédnosti vsech ¢lenti, a to v ramci
vzdorovani zlu a snahy o jeho porazeni.

Teprve v tomto okamziku lze fici, ze systém fun-
guje dobfe, nikoli kdyz zlo je zakryto a utajeno, re-
dukovano nebo prisouzeno pouze nékterym, nebo
kdyz je priznano pouze kvili tlaku masmédii nebo
pokud systém trpi vice ponizenim sebe sama nez
skodou zptisobenou ostatnim.
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Z tohoto dtivodu je dilezité, aby se cirkev ptala
sama sebe nejen na realitu tohoto vazného zranéni
zptusobeného tém nejslabsim, ale také na zpisoby,
jak tuto realitu v pribéhu casu, az do soucasnosti,
prozivala a jak se k ni stavéla.

4) UKOL CIRKEVNIHO SPOLECENSTVI

Vazné psychologické, fyzické, behavioralni, kogni-
tivni, socidlni, duchovni a existencialni nésledky,
které zneuzivani clovéku a v jeho Zivoté zpusobuje,
se mohou u obéti zhorsovat v pripadé, Ze jim neni
vénovana odpovidajici pozornost, pomoc, podpora
a péce. Dulezité je téz dodat, ze uzdravovaci pro-
ces muze byt ztézovan, a nékdy dokonce zastaven
pripadnym odmitnutim cirkevniho spolecenstvi
a jeho vedoucich predstavitela zajistit spravedlnost
tém, ktefi utrpéli nespravedlnost a skodu. Pri vaz-
ném, konkrétnim a svédomitém usili cirkve udélat
vSe pro to, aby nebyly ohrozeny dalsi Zivoty, a pri
uznani zneuzivajicitho, ze zptsobil obétem vazné
a hluboké skody, dochdazeji tito lidé k tomu, ze je-
jich bolest a utrpeni nebyly nadarmo, ale Ze mohou
prinést ovoce. Ve svétle jejich zkusenosti je dilezité,
aby tyto osoby byly co nejvhodnéjsim a nejobezret-
néjsim zpasobem zapojeny do ¢innosti a postupd,
urcenych pro osoby zasazené zneuzivanim, a do ini-
ciativ prevence a doprovazeni.

Ne kazdé sexudlni zneuzivani je trestné rele-
vantni, pro clovéka vsak vzdy znamend nasledky!
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Projevy a objektivni podminky utrpéného zneu-
ziti mohou vypadat jako irelevantni nebo mohou
byt vykladany jako neskodné v ocich pozorovateli
zvenci nebo téch, kteri nikdy nenaslouchali davér-
nostem obéti. Ve skutecnosti zalezi na subjektivni
zkuSenosti clovéka, na tom, co tento prozil jako ob-
tézovani, jez hluboce zranilo jeho jako ¢lovéka i je-
ho existencialni sféru.

Pravé kvili této slozitosti dynamiky zneuzivani
ve vSech jeho formach si je cirkevni spolecenstvi
védomo odpovédnosti za podporu procest infor-
movani a ndlezité pocatecni a trvalé formace na
vsech trovnich, pro presbytery, feholniky a v§echny
laické spolupracovniky ve vsech sférach cirkevniho
kontextu. Zapojeni externich odbornika do téchto
formativnich procest spolu s externim dohledem
je nezbytnym prvkem k zaruceni kvalifikovanych
a spolehlivych procest konfrontace, prijeti a zto-
toznéni se, s cilem vnitrni a kulturni zmény.

5) SKANDAL NEKOLIKA,
MEDIOKRITA MNOHA

Obezretny systémovy pristup vede k uvédoméni,
ze pokud k udélostem, jako je zneuzivani, dochazi
v instituci, jako je cirkev, je tfeba problém, a tedy
i jeho skute¢né pric¢iny, hledat vyse proti proudu:
jak v kvalité formace poskytované v minulosti (po-
¢ateéni formace) i v soucasnosti (trvald formace),
tak mezi témi, ktefi nejprve v raznych fazich vy-
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béru a poté béhem sluzby jiz potkali osobu, ktera
bude pozdéji zneuzivat, a pozorovali u ni vztahové
nebo jiné problémy, avsak nijak pfimo ani nepfimo
nezakrocili.

Jiz v tomto smyslu by se dalo rici, ze skandal
nékolika je dtsledkem necinnosti jinych osob ne-
bo nizké kvality ¢i mediokrity vlivu institucionalni
formace. Systémovy pristup ale i v jiném smyslu
presouva pozornost na $ir$i komunitu zneuzivaji-
cich a na kvalitu jejiho Zivota a svédectvi. Zde by
»-mediokrita“ byla chdpana zejména v souvislosti se
tremi prvky, jez odlisuji ,kulturu” urcité skupiny:

— obecnd mentalita, jez se pomalu, a¢ nepopira
zdkladni hodnoty volby celibatu, zda byt méné pev-
na ve svém presvédceni a motivaci, jez jsou jejim
zakladem;

— déle mediokrita jako individudlni senzibilita®,
ktera se jiz nezda byt tak poznamendna (a premeé-
néna) skute¢nou a opravdovou osobni duchovni
zkuSenosti s Bohem, a proto je ¢im dal méné oslo-
vovana vécmi Otce a pritahovdna pokladem zivo-
ta, kterym je osoba Jezise, vénujici ¢im dal mensi
pozornost transparentnosti svédectvi a neschopna

vypravét krasu zivota darovaného pro spasu toho
druhého;

8  Senzibilitou mame na mysli ten drahocenny vnitini svét tvoreny
smysly (vnéj$imi a vnitfnimi), vjemy, emocemi, pocity, city, tuz-
bami, zélibami, pfedstavami, pritazlivosti, o¢ekdvanimi, kritérii
vybéru, vasni...
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— a konec¢né mediokrita jako existencidlni styl
skupiny a jednotlivce, ¢im dal vice tvoreny kompro-
misy, ndhradami, dvojznacnosti..., jez jsou vice ¢i
méné evidentni a jez ¢im dal méné trapi svédomi
jako znamka vnitfniho rozporu a ztraty osobni au-
tenticity.

Pravé proto by se dalo rici: skanddl nékolika je
dtsledkem mediokrity mnoha.

Jednotlivé prvky této trojice se vzajemné ovliv-
nuji, a to ne nutné zfejmym a kontrolovatelnym
zpusobem, pricemz spole¢né formuji tendence a ori-
entace, jez mohou ovlivnit kvalitu zivota samotné
skupiny a dosazent jejich cild. Mediokrita dnes muze
byt diisledkem tohoto prolindni, fenoménem, ktery
se ¢im dal vice $iff mezi masami, aniz by vedl k vaz-
nym prestupkiim, ¢i — na druhé strané — vzbuzoval
zasadni obavy. A pravé v mife, v jaké neni dostatec-
né kontrolovana, mtze nékterym, mozna psycholo-
gicky a duchovné slabsim jedinctm, zpuasobit velmi
vazné nasledky. Jinymi slovy, tak jako nevhodnému
chovani jednotlivce predchazi a je pro néj urcujici
urcita osobni historie, tak se i skanddl nékolika malo
osob muze zrodit a vyrist v urcité mentalité, senzi-
bilité a zivotni praxi skupiny. Pfesné v tomto smyslu
tedy mediokrita, jako kulturné-kolektivni fenomén,
predstavuje skanddlni nebo potencialné skandalni si-
tuaci, kterou je tieba bedlivé sledovat, témér zivnou
pudu pro zlo, jez by mohlo explodovat a jez de facto
vybuchlo ve skandalech, o kterych zde hovorime.
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6) SYSTEMOVE FAKTORY

Zneuziti nelze vysvétlovat jako individudlni faktor
nezavisly na prostfedi a podminkach. Nelze je vy-
svétlovat ani jako ojedinély skutek nebo skutek zpti-
sobeny Cisté prilezitosti, kterd jej podporila nebo vy-
volala. Ke zneuziti dochdzi v asymetrickém vztahu
a v urcitém prostredi, které je pripravuje, umoznuje
a v nejhorsich pripadech ochranuje a brani. Systé-
mové faktory se tykaji jak obsahu, jako jsou idedly
nebo teoretické koncepty, tak struktur. Jak jsme vidé-
li, moc a socidlné-cirkevni postaveni rtiznych zacast-
nénych hraji v dynamice zneuzivani klicovou roli.

Autoritu totiz lze uplatnovat a prozivat bud za-
méfenim na rast lidi a timto prostfednictvim na
propagaci projektt a programi v souladu s evan-
gelijnim posldnim a krestanskymi hodnotami, ne-
bo sledovanim a realizaci vlastnich zajma na tkor
svého pavodniho poslani. Pri priliSném a zkresle-
ném dirazu na sluzebné knézstvi, jez se podstatné,
a ne pouze stupném, lisi od vSeobecného knézstvi
veéricich,’ hrozi, ze se tento diiraz promitne do role
a vykonu moci knéze vici laikim. Stejné jako uce-
lova predstava svéceni, opét koncici zdiraznénim
zvlastni konfigurace knézstvi Kristova, mize vést
k postoji odloucenosti a nadrazenosti (jenz bude
vice ¢i méné nevédomé kompenzovat pocit podri-
zenosti).

9  Srov. Lumen gentium, 10.
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Lidé, ktefi byli zneuziti klerikem nebo feholni-
kem, jsou svédky procesu mystifikace, ktery je zakla-
dem zneuzivani moci, svédomi a sexualniho zneuzi-
vani: to, co jim bylo pachéano, bylo ¢asto motivovano
a ospravedlnovano jako vyraz knézské role, ¢i dokon-
ce jako vyraz privilegované lasky, pochazejici primo
od Boha nebo od samotného Jezise. Knéz, postaveny
na piedestal jak zkreslenym teologickym vidénim,
tak urcitou formou podrizenosti a extrémniho ucti-
vani ze strany véricich, se ocitd v pozici nedotknu-
telnosti. To plati i pro zasvécené osoby. V disledku
toho byly obéti casto kardny a trestany poté, co se
ostatnim svérily se zkusenostmi se zneuzivanim,
obtézovanim a/nebo sexudlnim zneuzivanim, které
utrpély samy nebo se o nich doslechly od ostatnich.

Systémové pozorovani nam také pomaha zjistit,
jak vaznou roli v opakovani zneuzivani hraje ne-
dbalost ze strany odpovédnych osob. Bohuzel se
stalo, Ze se nékteri odpovédni, ktefi se o zneuzivani
dozvédéli, pokusili zachranit obraz knéze a cirkve
a vyresit situaci zneuzivani tim, Ze ji popreli, mini-
malizovali ¢i bagatelizovali, pripadné knéze prelozi-
li. Pouziti moci k ochrané instituce — cirkve — neod-
povida Jezisové prikdzani milovat a slouzit druhym,
¢ehoz prikladem muze byt myti nohou. Je naprosto
nezbytné, aby vsechny struktury cirkevni ,autori-
ty“ podporovaly skutecnou bratrskou napravu, byly
transparentni ve svém pusobeni uvnitf i vné cir-
kevniho spolecenstvi a dokazaly nést odpovédnost
za prijaté kroky a tukoly provadéné v rtiznych obla-
stech. To se netykd pouze cirkevnich struktur a hie-
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rarchii, jez jsou prevazné, ne-li vylucné muzské, ale
také zenskych cirkevnich struktur. Novy pristup, re-
vize a provéreni systémovych rozméra zla a utrpe-
ni zpisobeného zneuzivanim ze strany cirkevniho
personalu jsou nutnosti a tikolem, kterému je tfeba
se okamzité vénovat ve vSech prostredich a na vsech
urovnich cirkve. Toto zkouméni by mélo vzit v tiva-
hu a provérit teologicky a duchovni, pastora¢ni
a pravni rozmér charismat jednotlivych cirkevnich
sdruzeni, instituci a organizaci obecné, zejména
vsak novych forem zasvéceného zivota cirkevnich
hnuti a raznych skupin v ramci cirkve. Je nutné vy-
pracovat profesni etiku a etiku povolani pro ty, kdo
v ramci raznych cirkevnich, duchovnich a laickych
prostfedi zaujimaji ur¢itou odpovédnou tdlohu. Pro
pastoracni pracovniky pracujici na plny avazek c¢i
jako dobrovolnici je nezbytné stanovit kritéria pro
prijimani zameéstnanct, kodexy chovani, pravidla
a normy pro spoluprdci a vztahy s nezletilymi. Ne-
zbytné jsou programy pocatecni a trvalé formace,
urcené pro vsechny. Kromé toho jsou nutna preven-
tivni opatreni, tykajici se téz mist setkdavani s nezle-
tilymi (jako jsou oratore, kempy, prazdninové domy,
letni setkani, cestovani), presné pokyny osvédce-
nych postupti a programy k zaruceni dobrych zivot-
nich podminek nezletilych.
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A konecné jsou zapotrebi jednoduché a Gc¢inné
postupy, urcitym zplisobem regulujici naslouchani
a prijiméni stiznosti a oznamovani neprijemnych
situaci a zneuzivani. Pokyny Italské biskupské kon-
ference a Néarodni sluzby ochrany nezletilych, spo-
lecné s pokyny regionalnich a diecéznich instituci,™
poskytuji zéklad pro vypracovani a implementaci
postupti, které je tieba dodrzovat v pripadé ozna-
movani zneuziti nebo podezreni na zneuziti, poci-
naje prijetim zneuzivanych osob a pripadné jejich
rodinnych prislusnikd, nabidnutou podporou a do-
provazenim, aZ po pozornost vénovanou fizeni po-
stupd, tykajicich se zneuzivajicich osob, v souladu
s kanonickym a ob¢anskym pravem. To vs$e vyzadu-
je skutecné usili, jehoz cilem je zahdjeni cesty kul-
turnich zmén zalozenych na pfeméné jednotlivce
i spolecenstvi k potlaCeni zla a utrpeni zneuzivani
ve velikonoc¢ni perspektive.

10V nasem prostiedi srov. www.ochrananezletilych.cz a Spolec-
nd smérnice CBK a Konferenci vyssich feholnich predstave-
nych v CR pro postup v piipadech trestnych ¢inti pohlavniho
zneuzit{ osoby mladsi 18 let duchovnim ¢i laikem v rdmci ¢in-
nosti cirkve (https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Conten-
tltems/20618_20618/smernice-cbk-7-2-2019-revidovany-final-
ni-text.pdf). Pozndmka c¢eské redakce.
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OCHRANA OBETI A PREVENCE ZNEUZIVANI

1) POZORNOST VENOVANA OBETI
MA ABSOLUTNI PRIORITU

V dasledku (sebe)obranné logiky, uplatnované v mi-
nulosti cirkvi v reakcich na rizna rizeni a oznameni,
se Casto vice naslouchalo a vérilo zneuzivajici osobé.
V poslednich letech, a to i na cirkevni Grovni, se na-
Stésti prosadilo vétsi povédomi o tom, jak moc tento
zlo¢in zasahuje srdce lidi i spolecenstvi. Cirkev, pod-
porovand a vyburcovana podnéty papeze Benedikta
i papeze Frantiska, ktefi se zacali vyrazné zasazovat
o plné a rozhodné prevzeti odpovédnosti a transpa-
rentnost pri Celeni zlu zneuzivani, se u¢i primarné
naslouchat a davérovat lidem, ktefi byli zneuziti a na-
$li odvahu to ohlésit. Jiz tato priorita, ktera je vysled-
kem primé konfrontace se zkusenostmi a utrpenim
zranénych osob, je prvnim aktem prevence, protoze
pouze ze skutecného naslouchani bolesti lidi, kteri se
stali obétmi tohoto trestného ¢inu, mtze vzejit pocit
nevyhnutelné povinnosti a potfeby doprovazeni. Vi-
¢i témto obétem je to akt spravedlnosti, podminka
pokusu o napravu tolika utrpeni. Je to vsak také nut-
né gesto solidarity, vyzvy, abychom udélali vse pro to,
aby se zneuzivani jiz neopakovalo."

11 ,Ochrana déti: hlavnim cilem kazdého opatteni je chra-
nit ty nejmensi a branit tomu, aby se staly obétmi jaké-
hokoli psychologického a fyzického zneuzivani. Je proto
tfeba zmeénit mentalitu v boji proti obranné-reaktivnimu
pristupu chrénicimu instituci, ve prospéch upfimného
a rozhodného hleddni dobra spolecenstvi, s upfednostné-
nim obéti zneuzivani ve vsech smyslech. (...) Doprovaze-
ni zneuzivanych osob: zlo, které tyto osoby zazily, v nich
zanechdva nesmazatelné rany, projevujici se i zasti a sklo-
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Pravé tak, jak rekl papez Frantisek, pozornost
vénovana predné obéti znamend nechat se sami ra-
nit na téle i na duchu ranami, jez zneuzivani zane-
chéava navzdy v zivoté a historii téchto nasich bratrt
a sester. To je jedina cesta, jak prejit od povédomi
o sexudlnim zneuzivani k prociténi, vytrpéni, po-
znani a snaze pochopit, co se skutecné stalo v zi-
voté kazdého z nich, k pochopeni vyzvy ke skutec-
né osobni a spolecenské proméné. Proméng, jez se
ukazuje byt nezbytnou podminkou kazdé cirkevni
a spolecenské transformace!? a kterd rovnéz odpo-
vidd zdkladnimu principu ,ecclesia semper refor-
manda” (,cirkev stile obnovovand“) zndmému od
pocatki jako vystraha adresovana cirkvi vSech dob.

Jsme proto odhodlani s rozhodnosti prekonat
mentalitu a defenzivni pristup a otevrit se tomu, co
jsme jako cirkev povolani podporovat a o ¢em ma-
me vydavat svédectvi.

ny k sebezniceni. Cirkev md proto povinnost nabidnout
jim veskerou nezbytnou podporu s vyuzitim odborniki
na tuto oblast. Naslouchat — dovolim si rici dokonce ztra-
cet ¢as naslouchdnim. Naslouchédni uzdravuje zranéného
a uzdravuje také nas samé od sobectvi, odstupu, od ,mé se
to netyka®, od postoje knéze a levity v podobenstvi o mi-
losrdném Samaritdnovi® (Papez FrantiSek, Naslouchat,
zabezpecovat, chrdnit a pecovat o zneuzivané nezletilé.
Zavérecna re¢ biskupského summitu na téma ochrany ne-
zletilych v cirkvi. Vatikan, 24. inora 2019).

12 ,Nejlepsim vysledkem a nejucinnéjsim resenim, které
muzeme poskytnout obétem a celému svétu, je zavazek
k osobni a kolektivni proméné, pokora ucit se, naslouchat,
pomadhat a chrdnit ty nejzranitelnéjsi“ (tatdz zavérec¢na rec¢
summitu).

88



OCHRANA OBETI A PREVENCE ZNEUZIVANI

Je treba vzit v ivahu, Ze kontext, v némz ke zne-
uziti doslo (rodinny, socialni a cirkevni), je sdm o so-
bé, jako celek, obéti zneuzivajiciho systému, v jehoz
ramci uvazla a byla zranéna byt jen jedina osoba.
Jelikoz zneuziti zanechava v kazdém hlubokou ranu,
predstavuje odpovédné, transparentni a pravdivé
jednani konkrétni zavazek neopustit nikoho z téch,
kdo byli rtiznymi zptisoby zapojeni a zranéni, po-
skytnout kazdému z nich veskerou podporu k tomu,
aby mohl celit realité a nasledktim zneuziti a zpraco-
vat je a zabranit tomu, aby se tyto trestné ¢iny opa-
kovaly.

Nasim cilem musi byt jedndni, kterym bude uza-
vrena mentalita minulosti nahrazena novou kulturou
prevence: povazujeme ji za zasadni krok evangelijni
mise vUci nejzranitelnéj$im, nejmensim a nejslab-
$im; za prioritni a naléhavy pastoracni a spolecensky
ukol pro spole¢nou podporu skute¢né transformace
mysli a srdce.

2) OD DEFENZIVNIHO POSTOJE
K ODPOVEDNEMU A TRANSPARENTNIMU
STYLU

Jako cirkevni spolecenstvi nesmime prijmout za vlast-
ni takovy styl a kroky, jez by byly zaméreny hlavné
na ochranu dobré povésti zneuzivajiciho, ve kterém
rozpoznavame zivotni styl vzdaleny tomu evangelij-
nimu a konec¢né i velkou nepravdu. Pokud v cirkev-
nich volbach a stylech jedndme hlavné na obranu
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sebe sama, existuje riziko, ze ¢iny budou nejen ¢as-
tecné, ale také klamné, bolestivé a nakonec urazlivé,
protoze ublizi lidem, ktefi se stali obétmi zneuzi-
ti a ktefi se nadale citi zneuzivani ovladajici moci,
kvali které nyni maji pocit, ze jim neni naslouchano
ani uvéreno v bolesti, kterou v nich zlo¢in zpuasobil.

Vyhradné sebeobranné jednani ve skutec¢nosti
ublizi cirkvi jako celku, protoze nejen ze zptisobi
ztratu jeji kredibility, ale vystavi ji riziku uvéznéni
v problému, neschopnou hledat jeho koreny a rese-
ni, relativizujici drama, a upadajici tak stale hloubé-
ji do nespravedlnosti a domyslivosti a ve vysledku
uprednostnujici zneuzivajiciho, ktery by tak dostal
jesté vice prostoru ke své obhajobé a zakryti pravdy.

3) KULTURA DIALOGU A PREVENCE

Zdaraznéme, ze jsme povolani, abychom se uprim-
né (parresia) otevreli konkrétni podpore kultury in-
formovani o zloc¢inu zneuzivani moci, svédomi a se-
xudlniho zneuzivani a o prevenci vsech jeho forem
a projevi. Jako cirkev se vSichni, nejen instituce, za-
vazujeme podporovat kulturu péce a ochrany nezle-
tilych a zranitelnych, reflektovat a prezkoumavat pro-
cesy pocatecni a trvalé formace presbytert a vsech,
kdo pracuji v cirkevnich strukturach, jakoz i podpo-
rovat a zapojovat se do odvazného a konstruktivniho
dialogu a konfrontace s celou ob¢anskou spole¢nosti.
Chceme si vzit na starost a stat se promotéry kultur-
niho klimatu a formacnich projektd, zamérenych na

90



OCHRANA OBETI A PREVENCE ZNEUZIVANI

N7 _7

vybudovani spravedlivéjsi spolecnosti, vérici komu-
nitou pocinaje, v niz ma kazdy ¢lovék pravo zit bez
jakéhokoli druhu zneuzivani a taktik zakryvani a ta-
jeni vSech forem nasili a tyrani.

4) PRIJETI A NASLOUCHANI OBETEM

Prinaslouchédni zranénym nabizime porozumeéni, na
které maji narok, ale predevsim — jak jsme jiz zda-
raznili — si uvédomujeme, Ze nikdo jiny nez oni ne-
miuze tak prispét k vytvoreni autentické kultury pre-
vence a formulovani postupd, projekti, akci a voleb
k ochrané nezletilych a téch nejzranitelnéjsich.

Uvadime nékolik podminek osobnich dispozic
nezbytnych k tomu, abychom béhem setkani doka-
zali lidem zranénym zneuzivanim skute¢né naslou-
chat, s védomim, Ze jde o sluzbu vyzadujici delikat-
nost, pripravu a urcité schopnosti:

» Kazda zranéna osoba musi byt prijata, musi ji
byt naslouchdno a poskytnuto doprovdzeni. Kaz-
dy naslouchajici a kazdy sluzebnik cirkve ma po-
vinnost prijmout, predevsim ve svém srdci, bo-
lest kazdé obéti.

13 ,Péce o dotcené osoby. Cirkevni autority se zasazuji o to, aby
k tém, kdo deklaruji, ze jim bylo ubliZeno, a k jejich rodinam
bylo pfistupovano distojné a s tctou. Poskytnou jim pre-
devs$im: a) ptijeti, naslouchani a doprovézeni, i prostfednic-
tvim specifickych sluzeb; b) duchovni pomoc; c) lékarskou,
terapeutickou a psychologickou pomoc podle okolnosti pri-
padu” (Apostolsky list Svatého otce Frantiska formou ,,motu
proprio®, ,,Vos estis lux mundi’; Vatikdn, 7. kvétna 2019).
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Obét musi byt uznana jako vdzné zranénd osoba
a je tieba ji naslouchat s empatii a s respektem k je-
ji dtistojnosti. Nic z jeji bolesti nesmi byt podro-
beno kritice, ponizeni, soudim a predsudkam. Jeji
utrpeni je tieba povazovat za divéryhodné: cirkev
a kazdy jeji sluzebnik je musi citit jako své vlastni.

Ochrana, péce a podpora procesti prepracovani
traumatu a hledani spravedlnosti musi byt prv-
nim pranim a prvni povinnosti cirkve viaci vsem
obétem zneuzivani, kterym budou priznavany
jako jejich zakladni prdvo. Je dualezité si uve-
domit, ze kvuli vnitfni dynamice zneuzivani ti,
kdo je utrpéli, celi také obtiznému procesu od-
pusténi sobé samému. Na dlouhé cesté ke spra-
vedlnosti bude tkolem cirkve v rozsahu, jak to
okolnosti dovoli, dosdhnout toho, Ze zneuziva-
jici prijde pozadat obét o odpusténi, coz je ne-
zbytnou podminkou k otevieni cesty smifeni.
Od celého cirkevniho spolecenstvi se zada, aby
s pokorou sdilelo utrpeni obéti, spolu se zadosti
o odpusténi jménem toho, kdo zlocin spdachal:
cesta smifeni se totiz tykd vSech Clend spolecen-
stvi, nejen obéti a toho, kdo ji zneuzil.

Ukolem kazdé diecéze je poskytnout obéti po-
trebnou a vhodnou podporu.

V pripadé podezfeni na zneuziti nebo jiz potvr-
zeného zneuziti je vzdy nutné ovérit, zda existu-
ji jesté dalsi obéti nebo potencialni obéti, které
by mély byt chranény.
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5) ZA KULTURU KOMPLEXNI
A SPOLECENSKE PREVENCE

Predchazet zneuzivani jak smérem k obétem, tak
smérem k potencidlnim zneuzivajicim znamena:

+ Udrzovat pozornost cirkevniho spolecenstvi
ohledné problému, informovat a hovorit o ném
spravné a jasné tak, aby si problému vsichni byli
védomi.

+ Identifikovat a oznamovat rizikové faktory v pro-
stredi a v lidech a soucasné aktivovat ochranna
opatreni.

« Navrhovat a monitorovat strategie prevence, sta-
novovat vztahové zasady a podminky ve vzdéla-
vacich a formacnich prostredich, vytvaret takové
podminky, diky kterym bude prostredi a souziti
co nejbezpecnéjsi a nejobyvatelnéjsi.

+ Formulovat kodexy chovani v zavislosti na vzdé-
lavacich kontextech, rolich a odpovédnostech,
od rekreacnich a pastoracnich aktivit az po sa-
kralni a duchovni prostredi.

+ Vzdy vyzdvihovat dastojnost a integritu lidské
osobnosti, predevsim déti a téch nejzranitelnéj-
sich.

+ Naucit se v tomto ohledu vidét a rozpoznavat
jakékoli chyby, nedbalost ¢i povrchnost. I z to-
hoto divodu je dilezité naslouchat zneuzitym
(a pripadné také tém, ktefi zneuzivali): dat pro-
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stor primym zku$enostem téch, kteri strpéli ne-
bo konali zlo, je nesmirné prinosné pro porozu-
méni problému a navrzeni i¢inné prevence.

Zajistit cilenou a realistickou formaci vsech
osob, jez jsou z divodu prace, poslani nebo sluz-
by soucasti cirkevni vzdélavaci a formacni sité,
tak, aby byly k problému v§imavé a pripadné jej
dokazaly zvladnout.

Vyuzit pomoci externich odbornika k hloubko-
vému pochopeni reality zneuzivani v cirkvi s ci-
lem zajisténi maximadlni transparentnosti a pod-
pory kultury, jez bude chranit nezletilé a rychle
jednat v podezrelych pripadech.

Vzit v tvahu vliv masmédii a ¢astou konzuma-
ci pornografie na socidlnich sitich na komplexni
rozvoj déti, dospivajicich a mladych lidi, zejmé-
na v oblastech sexuality, citového Zivota a vzta-
hovych schopnosti, na kognitivni vyvoj, na vni-
mani vlastniho téla a sexuality, na celkovou vizi
druhého/druhé v jeho/jeji komplexnosti a da-
stojnosti jakozto muze a zeny, v¢etné z toho vy-
plyvajicich nasledka.

Spolupracovat se vSemi institucemi ve spole¢nosti
za Ucelem prosazovani a rozvoje kultury ochrany
a bezpecnosti déti. Byt ve vsech diecéznich pro-
stredich aktivnim propagatorem informacnich
akci a programu zaméfenych na vsechny ka-
tegorie osob a zapojovat je do zmény mentality
a kultury.
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V pripadé zneuzivani v rodiné, farnosti, v ndbo-
zenské instituci, cirkevnim organu ¢i cirkevnim
hnuti je do zpracovani a vyrovnavani se s pri-
béhem nutné vhodné a postupné zapojit vsech-
ny, kdo jsou néjakym zptsobem jeho soucasti,
a to rlznymi formami a pri zohlednéni jejich
prirozeného prava na soukromi (privacy). Tato
pozornost neni pouze procedurdlni, ale je moti-
vovana skutecnosti, ze ke zneuziti — jak zde bylo
jiz vicekrat receno — nedochdzi jen jednoduse
mezi dvéma nebo vice lidmi, ale vzdy v urcitém
prostredi, jez je zneuzivajicim manipulovéano.
Samotné prostredi je pfimo nebo neprimo za-
pojeno do dynamiky a realizace zneuziti.
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VYBER A FORMACE JAKO PRIMARNI A TRVALA PREVENTIVNI CINNOST
1) POZORNEJSI A DUSLEDNEJSI VYBER

Z preventivnich aspektii sexudlniho zneuzivani je
tfeba za zdsadni povazovat peclivéjsi prezkoumani
kazdého kroku vybéru a trvalé usili v oblasti poca-
tecni a trvalé formace kandidatt knézstvi a zasvé-
ceného zivota.

Néktera kritéria vybéru a hodnoceni vhodnosti
vsak také bude nutné rozsirit na vSechny laiky, kteri
z rtizného titulu spolupracuji na raznych vzdélava-
cich, sportovnich a socidlné-zdravotnich aktivitich
spojenych s cirkvi. Vezmeme-li pro seminare jako
navod a orientacni pomuicku Ratio fundamentalis
(2016), je dilezité poukdzat na nékteré konkrétni
aspekty tykajici se faze prvotniho vybéru a roka
sluzby bezprostfedné nasledujicich po vysvéceni.
Kazdy formator, v zavislosti na své roli, by mél byt
schopen rozpoznat zvlast strategické a rozhodujici
prvky, kterym je treba pro ucel peclivého vybéru vé-
novat vetsi pozornost.

Aniz bychom si kladli za cil nabidnout vycer-
pavajici prehled s presnymi pokyny ke specifickym
diagnostickym kritériim na téma, které dosud neni
dostate¢né definovano védeckou sférou, uvedeme
zde dva aspekty problému: prvni na drovni osob-
nosti a urc¢itych v tomto ohledu vyznamnych oblas-
ti, druhy souvisejici s nékterymi hledisky spise be-
havioralni povahy, snadno zjistitelnymi jako mozny
zdroj problému.
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2) STRUKTURALNI A OSOBNOSTNI PROBLEMY

V tomto ohledu je dobré védét, ze v knézské sluzbé
mohou mit poruchy osobnosti dopad na tfi citlivé
a delikatni oblasti, uzce souvisejici s dynamikou
zneuzivani: osobni hranice, moc a intimitu. Zvlast-
ni a v€asnou pozornost je proto tieba vénovat sub-
jektam, jez vykazuji problémy pravé v téchto tfech
oblastech.

a) Jednotlivci, ktefi maji nejasny a povrchni
vztah ke své identité a sexualité, kteri ztratili smysl
pro vlastni hranice i hranice ostatnich, zasahuji do
prostort, jez naopak musi byt respektovany.

b) Subjekty, které prozivaji autoritu spojenou
s jejich existencialnim nebo profesnim postavenim
(a tedy také s knézskou sluzbou) jako kompenzaci
a moc nad druhymi, zejména nad témi, ktefi jsou
vUci nim v niz§im postaveni.

c) Lidé s nizkou sebeiictou a malym smyslem pro
to, Ze mohou byt milovdni, ktefi maji tendenci pohl-
covat druhé, ovladat niterny svét druhych — a tedy
také sexualitu jako symbol intimity druhych —, a vy-
razné tak ovliviiovat jejich citlivost.

Tyto tfi oblasti presné odpovidaji tomu, co papez
Frantisek jasné odsoudil, kdyz oznacil tfi moznosti
zneuzivani: vlastni sexudlni zneuzivani, zneuzivani
spojené s moci a zneuzivani spojené se svédomim
a senzibilitou druhého.
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3) OBECNY PRINCIP VYBERU

Obecnou, velmi dilezitou zdsadou je pozadavek
vétsi obezretnosti ohledné kritérii prijimani do for-
mativniho procesu a nasledné pfi vstupu seminaris-
ta a kandidatt do knézského a zasvéceného zZivota.
Jesté naléhavéji je to doporuceno v pripadé kandi-
datt prichazejicich z jinych seminara nebo formac-
nich instituci, jez tyto instituce opustili nebo z nich
byli vylouceni: striktné musi byt dodrzovana zasada
vyzadani presnych informaci o divodech predcho-
ziho opusténi nebo vylouceni. Je zfejmé, ze za dosta-
tecné nelze povazovat to, co subjekt rikd sim o sobé
a svych pripadnych obtizich na cesté povolani.

Urcitou primérenou pozornost a opatrnost je
tfeba vénovat tém, kdo prichazeji z jinych zemi
svéta, tém, kteri zadaji o vstup v dospélém véku,
a obecné v pripadech, kdy jsou hiife dostupné in-
formace o predchozim Zivoté.

4) BEHAVIORALNI INDIKACE

Pocinaje oblastmi, které jsou u osobnosti zneuzi-
vajiciho povazovany za zvlasté problematické, jsou
nize uvedeny nékteré znaky postojui a chovani, jez
by mohly pomoci pri vybéru v kterémkoli okamzi-
ku formativniho procesu, od pocatecniho prijeti po
rizné faze formace a cesty povolani.*

14 Neékteré z diagnostickych indikaci, které uvadime v tom-
to rozc¢lenéni do tii oblasti, na sebe navzijem odkazuji
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a) Nejasny vztah k vlastni identité a sexualité

Zde je nékolik moznych varovnych signald, jez lze
spojit s timto strukturalnim problémem a jez mo-
hou vést k potencidlni dynamice zneuziti:

.

Nepresné pozndni sebe sama, témér strach z ucho-
peni vlastni pravdy, zjevny i v kontrastu mezi tim,
co si osoba o sobé mysli a fika, a tim, jak se pro-
jevuje v konkrétnim zivoté, v chovani a v zacho-
vavani urcitého tajného, ostatnim nepristupného
Zivota.

Neschopnost rozpoznat a prijmout odlisnost, at
uz vékovou, pohlavni, citovou ¢i nazorovou...,
s tendenci prizpiisobovat druhou osobu sobé sa-
mému a stirat hranice mezi ,ja“ a ,ty"“

Spatny smysl pro pritelstvi nebo pro stabilni
a vérny vztah s druhym nebo opacna tendence
k viastnéni druhého.

Nejasny a rozpolceny vztah k viastni sexualité
i k sexualité jinych lidi, nékdy spojeny s trauma-
ty a problémy z minulosti, které nebyly nikomu
svéreny ani zaceleny.

Tendence prekracovat hranice své viastni role a kom-
petence a nedodrzovat davérnost a soukromi

(privacy).

a zdanlive se opakuji. Je to vsak zptisobeno skutecnosti, ze
jedno konkrétni chovani lze spojit s kazdym ze tfi struk-
turdlnich problému zneuzivajiciho s nejasnym vztahem
k vlastni identité nebo s nespravnou interpretaci vlastni
autority nebo s nizkou sebetictou.
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o Zvlastni lehkost pfi ospravedliiovdani viastnich
prestupkit s naslednym malym citem pro mo-
ralku a kajicnost, absenci vycitek a pocitu viny
(zejména vnimdani hfichu), bolestinstvim, ne-
dostatkem empatické schopnosti rozpoznat da-
sledky zla zptisobeného pripadné obéti a s kon-
krétni neschopnosti pozadat o odpusténi.

b) Autorita jako moc

S procesem, jenz pomalu transformuje autoritu
presbytera na moc, souvisi nékolik otazek. Je to jako
dynamika korupce, ktera deformuje identitu osoby
a projevuje se formou a zptisobem odpovidajicim
uplatnovani moci, a to zejména vici nejzranitelnéj-
$im lidem:

+ Vice ¢i méné relevantni hledani #spéchu prostied-
nictvim dynamiky moci a nadvlady.

+ Smysl identity zaméreny zejména na roli, na
vilastni viohy nebo na souhlas ziskany od ostat-
nich, jako by identita osoby byla definovana pra-
vé vykony a tspéchy.

+ Hluboky a skryty pocit ménécennosti, vedouci
k vyhybani se vztahtim s vrstevniky nebo k prozi-
vani bezvyznamnych a povrchnich vztahii s nimi
bez jakéhokoli citového pouta, s naslednou in-
tenzifikaci pritazlivosti vztahu s lidmi podrizeny-
mi, navozujictho pocit vétsiho bezpeci, a se sub-
misivnim a pristupnym postojem vici autorite.
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Tendence spojovat knézstvi a moc a — jesté pred-
tim — pocit ménécennosti a snéni o dominanci,
tendence zdaraznovat ustredni postaveni viastni
osoby ve vztazich (pravé vyuzivanim knézské role),
prosazovat se prevahou a aroganci riznymi vice ¢i
méné zkreslenymi argumenty (i teologickymi a du-
chovnimi) kvtili manipulaci ostatnimi a realitou.

PotizZe s rozpozndvdanim vlastni potiebnosti toho
druhého, s oteviranim se s divérou, s konfronta-
ci s jinakosti druhého, s vydavanim se do rukou
druhého (od duchovniho vedeni po samotného
Boha), s prijimanim a uplatiiovanim bratrské ko-
rekce jako ndstroje rustu, zlepsovani a konverze.

Tihnuti k wumeéle spiritualistické vizi reality
a vlastniho chovdni k zakryti vlastnich rozpo-
ra a prezentace sebe sama druhym jako osoby
s prirozenou autoritou, moudrého c¢lovéka, da-
véryhodné duchovni osobnosti, ospravedlnujici
se prostrednictvim ideologicky prekroucenych
teologickych a duchovnich koncepta.

Alergie na ideovy radikalismus a nésledna me-
diokrita v zivoté podle evangelijnich hodnot,
odmitani vseho, co v kazdodennim zivoté vyza-
duje zvlastni tsili a ndmahu.

Zmatek mezi autentickym citénim vlastniho ja
a pottebou prosazovat se viici druhym, mezi sta-
bilni/pozitivni identitou a vitéznym souperenim
s naslednou precitlivélosti na jakykoli druh kri-
tiky vaci vlastni osobé.
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¢) Otdzky souvisejici s nizkou sebetictou

Otazky souvisejici s nedostatkem ucty se velmi
casto rodi ze subjektivniho konfliktu, vice ¢i méné
védomého, mezi teologickou identitou knéze nebo
zasvécené osoby (teoreticky obvykle dobfe defino-
vanou), hleddnim sebetcty v realité a témi aspekty
zZivota, i pastoracniho, jez vice naplnuji obraz sebe
sama (jako je urcitd povést a viditelnost, uspéch
a kariéra, potreba pozitivnich vysledkti a ocenéni
druhych...). Tento nesoulad ma vazné dopady na
vztahovy Zivot, ve kterém ten druhy nabyva na da-
lezitosti a je hledan proto, aby uspokojil tento obraz
a potfebu ucty k subjektu samému.

Z toho plyne tendence vlastnit druhého a vyuzit
jej pro své vlastni tcely, pohltit jej prostrednictvim
manipulace s jeho intimitou a sexualitou, to vse ja-
ko symbol vaznych naru$eni vnimdani a prozivani
vlastni intimity. Do této oblasti spadaji nasledujici
chovani:

« Tendence zit selektivni a vylucné vztahy, prefe-
rovat nékteré z nich a ignorovat jiné, nékdy radi-
kalnim zptisobem.

+ Tendence subjektu zit vztahy zacilené a podrize-
né vlastni potrebé nalézt u druhého a narokovat
si od néj to, co subjektu samému chybi, poc¢inaje
uctou k nému samému (viz rizné formy odda-
nosti vic¢i dané osobé, zavislosti na ni jako by
byla ve stredu Zivota mnoha lidi, neustalé odka-
zovani na danou osobu...).
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Obtizna spoluprace v tymu s riznymi pastorac-
nimi institucemi a jinymi autoritami (duchovni-
mi i laickymi) pfi poskytovani vlastniho prispév-
ku a soucasné zachovani pozice v druhé linii, pri
zvlddani a reSeni konfliktd, pfi rozpoznavani
(vybéru provadéném v ramci spolecenstvi) dob-
rého nazoru ostatnich (nebo jeho uznani jako
lepsiho, nez je nazor vlastni), pri vytvareni kon-
senzu a hledani/nalézani kompromisti.

Neschopnost subjektu citit empatii, respektovat
pocity a city téch, kteri se priblizi a kterym sub-
jekt naslouchd, neschopnost trpét s témi a pro
ty, kdo trpi, v§imat si utrpeni pfipadné zpiisobe-
ného druhym, citit odpovédnost a prevzit ji za
druhého, byt jemny a citlivy vici ,,slabym®.

Vseobecnd povrchnost emocionalniho zivota, té-
mér neschopnost (nebo strach) hluboce si uzi-
vat a trpét, pocitovat vasen a soucit, s ndslednou
potrebou, aby ostatni zvenci néjakym zptisobem
ozivili jeho omezené emocionalni zdroje.

Tendence k tomu byt pasivni, stézovat si nebo
vnimat sebe sama jako obét, bez jakékoli schop-
nosti uznani a vdécnosti.

Hledani ndhrad ve virtudlnim svété: nutkavé
pouzivani internetu, hledani pornografickych
stranek nebo stranek s détskou pornografii,
navyky v tomto smyslu prozivané bez zvlast-
nich mordlnich zdbran, zejména s absenci re-
spektu vici druhému a jeho télu (ztrata tcty),
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jeho povazovani za obycejny predmét a nastroj
k vlastnimu uspokojeni.

+ Chovani nasvédcujici preferovani détského své-
ta, kterému lze snadnéji dominovat, vyzyvavé
postoje a zptisoby, dvojsmyslné zpravy s otevre-
né nebo nendpadné sexudlnim podtextem.

5) FORMATIVNI PROCESY A VYVOJOVE UZLY

Je proto nutné nabidnout pedagogické postupy,
zamérené konkrétné na to, aby v subjektech doslo
k vytvoreni pevného pocitu identity. Pevného, pro-
toze vybudovaného na pevné skale lasky, na prija-
tém volani Boha. Pevného v jistoté pozitivity, jez
clovéku umoznuje rozpoznat i své vlastni $patné
stranky, trpét za sva vlastni rozporuplna jednani
a selhani vici prijimané lasce. Pevného do té miry,
Ze je osoba schopna samostatnosti, nepotfebuje se
opirat o ostatni, vyuzivat a nasledné je zneuzivat,
nebo zasahovat do sféry druhych. Autenticky smysl
vlastni identity také znamena mit spravnou sexudl-
ni identitu a identifikaci, zit vlastni muzskost/zen-
skost jako zdroj a nikoli jako problém.

U mladych kandidatd na svatost svéceni a za-
svéceny zivot je nutné formovat autenticky smysl
té specifické evangelijni autority, kterou je autori-
ta sluzby a soucitu, autorita téch, kteri davaji sviij
zivot do sluzby ostatnim a mohou do svého srdce
pojmout bolest téch, kdo trpi. Vzorem je Jezis, je-
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hoz autorita, vzdalena jakékoli formé moci, byla
uznavana prostymi lidmi, se kterymi se setkaval, di-
ky otevienosti jeho srdce viici jejich utrpeni.

Velkou pozornost je tfeba vénovat tomu, aby se
zabrénilo nebezpecnému spojeni pocitu ménécen-
nosti (Casto nevédomému) a kompenzujici potteby
dominovat druhym (Casto stojici na pocatku zne-
uzivani).

Prace na identité subjektu je dulezitd a nezbyt-
n4, protoze pouze ten, kdo objevil svou vlastni pozi-
tivitu a dokaze ji doplnit zranitelnosti, jez je vlastni
kazdému z nds, muaze respektovat jinakost druhého,
uznat jeho distojnost, mit pocit jeho tajemné po-
svatnosti, citit odpovédnost za realizaci druhého ve
skutecné svobodé a jinakosti. Mlady ¢lovék na cesté
k zasvéceni a knézstvi si musi byt védom toho, Ze
nemd zadné vlastnické pravo vici lidem, které mu
Bih svéruje, vici malym, jez mu jejich rodice s da-
vérou predavaji, a vaci tém, ktefi se na néj spoléhaji.
Je povolan k tomu, aby vSechny tyto lidi predal zpét
do rukou Otce.

6) INTEGRACE SEXUALITY

V priibéhu pocatecni formace je v ramci doprovod-
nych dialogt dobré realisticky a upfimné sledovat
svou vlastni citové-sexudlni historii, uvédomit si ne-
adekvatni ambivalence a citové a emocionalné-im-
pulzivni stavy. Je také dalezité uvédomit si vSechna
pripadnd utrpénd zranéni a nasili, jejich néasledky
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pretrvavajici na psychologické a duchovni drovni,
prijmout tato traumata nebo tizivé udalosti jako dra-
matickou realitu vlastni historie, realitu, kterd je kaz-
dopadné soucasti této historie a tajemstvi vlastniho
ja, a kterou proto nelze ignorovat nebo zapomenout,
vyloucit ani smazat.

Misto toho je mozné na ni pohlizet jako na his-
torii, kterd muze byt vykoupena a stat se historii
spasy, dat smysl i tomu, co smysl nem4, jako napf.
rozhodnout se vzit vzpominky na své vlastni zrané-
ni jako zkuSenost, ktera dnes umozni lépe porozu-
mét a uc¢innéji pomdhat tém, kdo zazili stejné dra-
ma (,pfemeénit ranu na vychodisko®); nebo se s tou
casti zranéné historie snazit smirit, az po odpusténi
nebo pokus o odpusténi strijci. V ramci formace je
v kazdém pripadé dulezita integrace minulosti a je-
jich udalosti: to, co neni integrovdno, totiz vyvoldva
rozklad, nadale zasahuje do Zivota a zranuje srdce.

7) POZITIVNI ZNAKY INTEGRACE SEXUALITY

Nad ramec toho, co jiz bylo o integraci ran feceno,
priddvame nasledujici priznaky tohoto nezbytného
procesu.

Zakladnim znakem integrace je umét rozpoznat
ve své vlastni historii — at uz byla jakakoli — prede-
v8im ldsku prijatou na zacatku nebo objevenou a pro-
zitou pozdéji, tu lasku, kterd vzdy presahuje sviij opak
(rdny Zivota) a neni imérnd vlastnim zdsluham nebo
»Stésti“ na dokonalou (¢i témér dokonalou) rodinu. Je
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to laska, kterd pochazi od Boha, ktera pochazi z doby
pred nasi existenci a prochazi mnoha lidskymi pro-
stredniky, diky které se moznost dat sviij zivot Bohu
a ostatnim stdva pokornym a nevyhnutelnym poku-
sem odpovédi na lasku prijatou. Nikdo nemuze au-
tenticky zvolit celibat pro kralovstvi, ani nikdo nemi-
ze byt prijat ke svéceni ¢i slibu, pokud neziskal tyto
dvé jistoty, diky nimz je ¢lovék citové svobodny: jis-
tota, ze jiz byl milovdn, odjakziva a navzdy, a jistota,
ze bude moci milovat, navzdy (viz 1 Kor 13,1-8). Je
to prioritni kritérium; a pocatecni formace by u ka-
zdého budouciho knéze nebo zasvécené osoby méla
»formovat” pravé tyto dvé jistoty.

Dalsi znamkou integrace je prozivani dobrého
vztahu se svym télem jako muze a Zeny, znalost jeho
erotickych impulzt a sexudlnich a emocionalnich
potrieb jako soucasti lidské prirozenosti vytvorené
Bohem, ale také nauceni se nezaviset na pocitech,
které s nimi souviseji, a zvladat je jejich integraci do
smyslu vlastniho povolani.

Dobrou droven integrace maji ti, kdo realistic-
ky a objektivné vnimaji sexualitu a tu ,gramatiku®,
kterd jim umoznuje prozivat sexualitu jako draho-
cennou energii, kterd se otevird vztahu (oproti ja-
kékoli formé autoerotiky) a respektovini druhého
(oproti jakékoli formé prizptisobeni druhého sobé
samému); umoznuje postavit se pred druhého s po-
citem doplriovdni se a vzdjemnosti a zit diky tomu
vzdy nové a plodné vztahy.

Integrace sexuality zahrnuje schopnost citit, Zit
a vyjadrovat své city a — jesté drive — porozumét

110



VYBER A FORMACE JAKO PRIMARNI A TRVALA PREVENTIVNI CINNOST

jejich koreniim, zakladnim potfebdm, ocekavanim
a pozadavkiim, a rozpoznat tak a zamezit détskym
nebo adolescentnim postojim v ramci vlastni sen-
zibility a citového Zivota.

Zrald integrace vlastni sexuality je také prokaza-
na schopnosti, jak je tomu typicky u dospélych lidi,
prevzit odpovédnost vici ostatnim, zejména nezle-
tilym a zranitelnym, zit rizné role, i s nevyhnutel-
nym citovym a emocionalni zapojenim, zvladnutym
s inteligenci a respektem.

Znakem citové-sexudlni zralosti je téz schop-
nost navazovat vztah podlozeny respektem, zejmé-
na s osobami opacného pohlavi, posilovat dynami-
ku doplnovini se a vzdjemnosti, tedy ucit se davat
a prijimat, milovat a byt milovan, a vyhybat se jaké-
mukoli postoji nadfazenosti a samolibosti.

Dobra integrace sexuality konecné zahrnuje
i schopnost harmonicky prozivat pocit néhy, empa-
tie, sdileni a zdjmu o druhého. Neomezovat cit a na-
klonnost na ty, ke kterym je clovék pritahovan pouze
lidskym instinktem, ale naucit se milovat ty, kteri se
neciti byt milovani. Toto vse dat do souladu s vlastni
identitou vychovatele a svédka Bozi néhy a milovat
podle svého srdce a ve svobodé.
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8) CELIBAT PRO KRALOVSTVI
A KVALITA VZTAHU

Kvalité vztaht je dilezité vénovat pozornost i pri
rozhodovani k cudnosti pro krélovstvi. Celibat je
totiz v zivoté clovéka zijiciho v celibatu vyjadrenim
ustredniho postaveni Jezise jako pokladu objevené-
ho a zarlivé strezeného v srdci, vasné, kterd naplnuje
svétlem a smyslem kazdy fragment existence a lasky.

Mlady dospély cloveék, ktery se rozhodne pro ce-
libat pro Krista, musi pochopit, ze jeho volba zahr-
nuje odpovidajici vztahovy styl. Ukolem formétora
je predstavit tento styl jako normu lidského Zivota
inspirovanou formou bozské lasky.

Nositel tohoto stylu:

+ zijeamusi zit mnoho vztaht, davd vsak pozor, aby
se nikdy nedostal do jejich stiedu, protoze tstied-
ni postaveni patri Bohu; on, panic pro kralovstvi,
musi stat stranou, aby ti, ktef{ ho miluji, zazivali,
ze jsou milovani Bohem, a obraceli se k Bohu;

o serozhodl, ze nebude z téla délat misto a ditvod
setkdni, jelikoz mistem a divodem je Bozi srdce
a touha po jeho lasce; nauci se tedy strizlivos-
ti gest a tomu, jak citlivé projit kolem druhého,
dotknout se ho bez jakékoli dotérnosti a s re-
spektem pro jeho hranice;

« se nauci respektovat pocity a city druhého, vé-
nuje veskerou pozornost tomu, aby nezputsobil
rozru$eni a utrpeni druhého, nebere v tvahu
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pouze své vlastni pocity a kritéria tsudku, ale
realisticky dokdze rozpoznat, jak a kde zacina
nejen mordlni zneuzivdani, ale jesté diive zneuzi-
vani psychické a zneuzivani moci nad jinou oso-
bou, nad jeji citlivosti a intimitou;

+ se neustdle snazi soucasné prozivat dva navza-
jem se zrcadlici vrouci city: miluje Boha lidskym
srdcem (tedy s intenzitou, ale také se slabostmi
a ranami) a miluje clovéka (zejména toho zrani-
telnéjsiho) bozskym srdcem nebo srdcem cim ddl
podobnéjsim tomu BoZimu.

Tém, ktefi se rozhodnou pro celibat pro kralov-
stvi, je tfeba také pomahat zit tyto hodnoty razné
souvisejici s volbou panictvi a jejim vyjadrenim:
schopnost byt prostfednictvim svého celibatu svéd-
kem nekonecné touhy lidského srdce po lasce, jiz
pouze Bih dokaze uspokojit, ale také rozpoznat
a ocenit lasku prijimanou, a to i v nejistych lidskych
vztazich, a citit se tim uspokojen; svoboda konkrét-
né se starat o druhé s ictou a citem; loajalita a trans-
parentnost pri spravé majetku; bezplatné zajistovani
nejskromnéjsich a nejméné viditelnych sluzeb; od-
vaha riskovat pro spravedlnost a svédectvi evangelia.

Uznani daru charismatu celibatu Ize dosahnout
v okamziku dosazeni uspokojivé citové vyrovna-
nosti a stability, jez je ovocem cesty pravdy k sobé
samému a jez umoznuje svobodnou a odpovédnou
volbu, pri zachovani fddného dialogu s duchov-
nim vedenim, které toto vSe provéruje, beze spé-
chu a s pohledem schopnym zkoumat do hloubky
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a — je-li to nutné — s vyuzitim specifickych doved-
nosti, zejména pedagogicko-psychologické pova-
hy, nad ramec tradi¢nich formacnich roli.

Dobra a trvala integrace sexuality do prozivani
volby a daru celibatu dnes viibec neni samoziejmos-
tl; k dosazeni urcitého stupné stability je zapotrebi
urcitého casu a nepretrzité prace. Nestaci k tomu
chvilkovy tmysl, presvédceni, nadseni a vtile, vyza-
duje to také vytrvalost v kazdodennich malickostech,
trpélivost sama se sebou, jistotu, ze Buh je vétsi nez
nase srdce a Ze on je ten prvni, kdo ¢lovéka miluje,
a rovnéz odvahu reagovat stdle novym zptsobem na
lasku, ktera miluje a vola neustale novym zptsobem.

9) TRVALA FORMACE

Velkou pozornost je treba vénovat trvalé formaci
v této oblasti, rdznorodé a odpovidajici véku, v kaz-
dém pripadé nabizené véem. Citové-sexudlni energie
prochaziv priibéhu zivota riznymi vyvojovymi faze-
mi, jez mohou u téch, kteri se navzdy vzdali aktivni-
ho télesného pohlavniho Zivota, vytvaret problémy:
fenomén zneuzivani tak muze zasahovat vSechny
vékové kategorie. Je normalni mit potize v tak roz-
polceném poli, jakym je citové-sexudlni oblast.

a) Na individudlni tirovni

Je proto nezbytné, aby knéz a reholnik/reholnice méli
v kritické situaci moznost vyuzit nalezité konfronta-
ce a pomoci nejen na duchovni a moralni tirovni, ale
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také na psychologické, v pripadé potreby i psycho-
terapeutické urovni, aby mohli pozitivné zvladnout
a prozit vyvojové faze citové-sexudlni integrace.

Obecné vsak je dulezité, aniz by se ¢ekalo na kri-
zi nebo pad, aby ti, ktefi se zasvétili Cistoté, méli ve
své vife a uCednictvi vedenli, starsiho sourozence, au-
toritativni a kompetentni osobnost, kterd je dokaze
prijmout a naslouchat jejich minulym i sou¢asnym
prozitkim nebo zivotnim zkuSenostem. A je schop-
na identifikovat zejména ty signaly nepohody, jez se
tykaji citového zivota a sexuality, ale také dalsich ob-
lasti: lehkomyslné nakladani s Casem a/nebo penézi,
vztahy pripadné prozité s ur¢itou nejednoznacnosti,
ukoly prijaté nebo odmitnuté na zakladé velmi sub-
jektivniho a ukvapeného rozhodnuti, urcity chaos
v kazdodennim zivoté, abytek nadseni, skryté a ne-
znamé oblasti Zivota, jez jsou Casto zaml¢ovany, stied
zivota a zajmu presouvajici se de facto, i kdyz nepo-
sttehnutelné, mimo identitu povolani, 1zi a naznaky
dvojiho zivota, disociace a fragmentace védomi...

Dnes, jako v minulosti, jiz nestaci vytrvat v celi-
béatni/panenské volbé, opakujice drive uskute¢nénou
volbu se stejnou motivaci a prozivanou stejnym zpa-
sobem, ale je nutné — jak jsme zminili vy$e — byt vérny
a kreativné schopny kazdy den novym zptisobem rea-
govat na nevidanou a nékdy neocekavanou Bozi lasku.

Trvald formace predstavuje pravé tuto svobodu,
jez den za dnem obnovuje a znovu motivuje diive
uskute¢nénou volbu, diky ¢emuz mohou byt objevo-
vany nevidané krasy, az po vzbuzeni hluboké a rostou-
ci radosti téch, kteri se rozhodli zcela patrit Bohu.
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b) Na skupinové irovni

Velmi dilezité bude explicitné se v ramci trvalé for-
mace diecéznich a nabozenskych presbyterialnich
komunit zabyvat tématy sexudlniho zneuzivani se
vSemi jeho dasledky, majice vsak pfi jejim planova-
ni na paméti také jiné (nez sexudlni) dimenze zne-
uzivani, konkrétné zpisob pochopeni a prozivani
riznych forem presbyteridlniho vedeni, autoritu
a moc, smysl pro sluzbu jako ustredni kvalitu pres-
bytera, vztahy a pratelstvi, chudobu a zivotni stfid-
most, antropologicky rozmér souvisejici s vlastnim
muzstvim nebo zenstvim, blizkost a vzdalenost do-
provazeni, spravu svatosti, vztahy vychovy a pomo-
ci, komunikaci a pouzivani internetu atd.

Bude nutné rozpoznat a napravit styl a kvalitu
vztaht, avSak vyvarovat se pritom lécky v podobé
klerikalismu, tak jasné popsané v Ratio Fundamenta-
lis Institutionis Sacerdotalis. ,Posedlost vnéjskovym
dojmem, domnélé doktrindlni nebo disciplinarni jis-
toty, narcismus a autoritarstvi, ambiciézni sebepro-
sazovani, péce o pouhou vnéjskovost a okazalost li-
turgickych dkond, vychloubacnost, individualismus,

neschopnost naslouchat druhému a kariérismus kaz-
dého druhu:*®

c) Zivotni styl

Podle nékterych vyzkumnych studii, zabyvajicich se
epizodami zneuzivani, zacala vétsina knézi podileji-
cich se na sexudlnim zneuZzivani zneuzivat nezletilé

15 Dar knézského povolani. Ratio Fundamentalis Institutio-
nis Sacerdotalis, ¢. 42, 8. prosince 2016.
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mezi péti a deseti lety po svém vysvéceni.’® I z toho-
to udaje 1ze dostate¢né jasné vyvodit, ze ke zneuzi-
vani nevede celibat jako takovy, ale nevhodny zpa-
sob prozivani knézského nebo nidbozenského Zivota,
bez starosti o vlastni trvalou kazdodenni formaci. Je
to jako zivotni styl, ktery pomalu vzdaluje toho, kdo
zvolil celibat pro kréalovstvi, od pokladu jeho Zivota
nebo od jeho stfedu a vede ho tam, kam nikdy nepo-
myslel jit, daleko od jeho samého, vytvareje nebo vy-
uzivaje prilezitosti k pudovému tniku a kompenzaci.

Z tohoto didvodu jsou vSichni v cirkvi, nikoli jen
institucionalni organy, povolani formulovat konkrét-
ni program trvalé formace, odvazné nové iniciativy
a procesy, Casy a prostory pro dialog, sdileni a reflexi
za Uclelem trvalého kriticky-kreativniho prezkou-
mavani a revidovani povolani i moznosti dohledu
nad pastoracni sluzbou na individudlni i komunitni
urovni.

V tomto ohledu jsme si realisticky védomi to-
ho, Ze nemdme v tomto sméru skutec¢nou tradici ani
teoreticko-praktické modely, ale vime také, ze ne-
miizeme nadéle ponechdvat tuto oblast nefesenou
a stranou pozornosti. Sexudlni zneuzivani je totiz
dtsledkem nejen nedostate¢né pocatecni formace,
jak by si ¢lovék mohl spontanné pomyslet, ale ta-
ké a moznd predevsim disledkem zasadni absence
formace trvalé.

16 'V této oblasti zatim nejsou k dispozici zddné skute¢né ve-
decké vyzkumy. Podle dalsich prazkumut dochdzi k prvni-
mu zneuziti priblizné ve véku 38 let.
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d) Neexistence trvalé formace

znamend trvalou frustraci

Je tfeba jasné fici, Ze alternativou k trvalé forma-
ci neni pouze neexistence moznosti ¢i prilezitosti,
jakkoli dtlezité, ale pravy opak, znamenajici nejen
absenci formace, ale jesté horsi stav, typicky pro ty,
kdo ztratili chut do zivota a smysl svého povolani:
neexistence trvalé formace znamend budouci nebo
jiz vzniklou trvalou frustraci. A frustraci je v Zi-
voté apostola nebo zasvéceného clovéka pravé ten
stav vnitfni prazdnoty, pocit obecné zbytecnosti,
ztrata chuti ke konani, pocit atlaku a unavy pri pl-
néni vlastni povinnosti (nebo pri délani vseho jen
z povinnosti), bloudéni na cestach pravdy a krasy,
nechut k hledani pravdy a doprovazeni druhého,
mladsiho bratra, pricemz pravé v tom by poslani
apostola mélo spocivat.

Frustrace nevyhnutelné, i kdyz skryté, spousti
jiz zminény proces, jenz narusuje smysly a senzibi-
litu, niterné touhy a citéni ¢lovéka a vede k lacinym
kompenzacim, jez ni¢i zivot a identitu povolani to-
ho, kdo doprovazi, i toho, kdo sam je doprovazen.
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